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['INo Definida

Regreso de la delgadez extrema en
redes socliales enciende alerta

El consumo pasivo de
mensajes a veces
presentados
como"bienestar” lleva
a usuarios a
desconectar de sus
cuerpos.

Por V.BV.
cronica@diarioelsurcl

a moda de comienzos de si-

glo estd de vuelta con sus

antalonesrectosde tiro ba-

jo, poleras cortas con alguin men-

saje que pretende seringenioso y

una notoria delgadez de los refe-

rentes,antesen revistas, ahoraen
las redes sociales.

La estética nostdlgica de quienes
volvieron a encenderlas primeras
cdmaras digitales es una tenden
cia especialmente en TikTok, que
a veces trae consigo discursos de
“bienestar”, como desconectar,
aunque seguir bajando de peso.

El psico?ogo y académico de la
Universidad de La Serena, Néstor
Gonzdlez Durdn, afirmé que “la
exposicion reiterada a cuerpos
normativos,altamente editados y
presentados como alcanzables fa-
vorecelainternalizacién del ideal
de delgadez o fitness, incremen-
tando la insatisfaccién corporal,
la auto-objetivacion y la vigilan-
cia constante del cuerpo™.

Andlisis previos, continué el do-
cente, “muestran que estacompara-
cion no es neutra: se asocia amayor
restriccion alimentaria, culpa des-
pués de comer y conductas com-

La comparacion con lo gue muestra la pantalla puede ser nociva, sobre todo en menores.

pensatorias,especialmente cuando
el contenido es consumido de for-
ma pasiva (sin intervenir o crear
unarespuesta propia) y repetitiva”.

El psicoterapeuta experto en
trastornos alimentarios afnadié
que “lossistemas de likes, visuali-
zaciones y comentarios actian
como reforzadores intermitentes

queconsolidan conductas asocia-
das al control corporal. Paralela-
mente, muchas personas utilizan
el consumo de contenido corpo-
ral o alimentario como una for-
ma de modular ansiedad, culpao
sensacion de pérdida de control.
El alivio emocional inmediato re-
fuerza el uso, peroamedianopla-

zo mantiene el problema”.
“Laevidenciaindicaque losado-
lescentes son mdssusceptiblesain-
ternalizar normas corporales ex-
lemas. ainterpretar laaprobacién
ital como indicador directo de
alor personal y, en adultos, en
camblo, las redes sociales tienden
adesempenar unrol diferente, me-

nosasociado alainiciacién del tras-
tomo y mds vinculado a su croni-
ficacion o recaida”, alerto.
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Investigaciones en psxcologm
destacé el académico, “sugieren
que las prohibiciones absolutas
del uso de redes socialesson poco
sostenibles y, en algunos casos,
contraproducentes. Lasinterven-
ciones mds efectivas incluyen es-
trategias de alfabetizacién emo-
cional y digital, como el entrena-
miento en deteccion de dispara-
dores, la reconfiguracién cons-
ciente del contenido, es decir, de-
jar de seguir cuentas daninas, di
versificar estimulos, y el fortale-
cimiento de fuentes alternativas
de regulacién emocional”.

Esto porque “el objetivo no es
eliminar las redes, sino devolver
al paciente la capacidad de elegir
c6mo, cudndo y para qué las uti-
liza”, agregé el psicélogo.

La nutricionista Angélica Hen-
riquez suma gue “cuando segui-
mos una tendencia viral de ali-
mentaciéon nos desconectamos
un o de nuestra realidad, de-
jando de escuchar indicadores de
salud como la digestion, rendi
miento fisico, malestares y sinto-
mas, dnimo y energia, etc. y se re-
duceala alimentacién sélocomo
una fuente de la cual obtenemos
nutrientes y con la cual espera-
mos alcanzar un cambio fisico, no
un medio por el cual ofrecemos
cuidado, carifio, socializamos, po-
tenciamos nuestras capacidades
fisicas y cognitivas y hasta cele-
bramos”.
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