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Vacunacion
contra influenza

En las tiltimas semanas se ha observado un
inquietante aumento de personas
contagiadas con virus respiratorios.

1 Ministerio de Salud (Minsal) ha inicia-
do el proceso de vacunacion contra la
influenza, con el fin de que los grupos
que podrian enfrentar mayores riesgos
de contagio durante el préximo invier-
ne, se preparen con tiempo. La influenza puede ser
asintomatica y llegar a ser hasta una infeccion grave,
que podria terminar en la muerte. El periodo de in-
cubacion suele ser de dos dias, pero puede variar de
uno a cuatro dias.
Ala vacunacion se accede de manera gratuita para
quienes son parte de los grupos de mayor riesgo, co-
mo las personas mayores de 60 afios, las que tienen
enfermedades cronicas, gestantes, nifios entre seis
meses y edad comprendida hasta quinto afio basico,
entre otros. El Ministerio de Salud ha puesto como le-
ma de esta campaiia “Vacunate contra la influenza,
no duele tanto como enfermar gravemente”, y se
pretende alcanzar el 85% de la poblacion objetivo
inoculada.
Este afio -al jgual que en periodos anteriores- se ini-
¢id con la vacunacion del personal de salud, y desde
el 15 de marzo se estd inoculando a los grupos objeti-
vos, En este sentido, son preocupantes las bajas ci-
fras de vacunacion contra los virus respiratorios que
este afio registra la poblacion de mayores de 60 anos.
En lo que va de 2024, la cobertura para ese grupo
etario alcanza apenas el 7,8% en el caso de la influen-
za, vy 10% en el covid.
La Sociedad Chilena de Medicina Familiar ha adverti-
do que hasta la fecha se ha constatado un alza en la
circulacién de virus respiratorios. El Sars-Cov-2 re-
presentd mds del 60% de las muestras positivas du-
rante la primera semana de marzo, cifra que quintu-
plicé lo observado en la misma fecha de los dltimos
dos anos. Por ello, se anticipa un aumento de cua-
dros respiratorios agudos debido a una elevada circu-
lacitn viral, similar a lo que ocurria en la temporada
invernal del hemisferio norte.
Es practicamente impaosible evitar por completo los
virus respiratorios y la mayoria de las personas expe-
rimentard alguna enfermedad infecciosa en el afio.
Aun asi, se puede reducir el riesgo, manteniendo la
vacunacion al dia. Por ello se recomienda la vacuna-
cion contra la influenza y Sars-CoV-2, segiin las direc-
trices por grupos de riesgo del Minsal, asi como la in-
munizacion de todes los lactantes menores de seis
meses con un anticuerpo monoclonal contra el VRS.
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