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Es el primero de su tipo a nivel mundial

Hong Kong emplea la IA para predecir el
riesgo de alzhéimer a través de la retina

Un centro de salud de Hong
Kong impulso un sistema que
utiliza tecnologias de inteligen-
cia artificial (IA) para predecir el
riesgo de alzhéimer, a través del
analisisde imdgenes de la retina,
un avance que se posiciona co-
mo el primero de su tipo a nivel
mundial.

El servicio analiza de manera
noinvasiva lasimdgenes de fon-
dodeojo,al detectar alteraciones
tempranas en los vasos sangui-
neos y nervios retinianosque po-
drian estar vinculados al alzhéi-
mer, lo que permite identificar
posibles casos de riesgo anos an-
tes de que aparezcan sintomas
chinicos.

El centra dedicado a la salud
con un enfoque en la longevidad

humana desarrolld este sistema
en colaboracian con i-Cognitio
Sciences, empresa de tecnologia
ocular de la Universidad China de
Hong Kong.

La inteligencia artificial de i-
Cognitiofue validada conun vas-
to conjunto de datos que incluye
cerca de 13.000 imédgenes de fon-
do de ojo de 648 pacientes dia
nosticados con alzhéimer y mas
de 3.000 individuos con cogni-
cion normal.

Un estudio publicado en 2022
en la revista Lancet Digital
Health demostr6 que la teenolo-
giadeinteligencia artificial desa-
riollada parala deteccion de ries
gosdealzhéimer logra una preci-
sion de entre un 80% y un 92%
en poblaciones multictnicas de
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diversos paises.

La demencia afecta a aproxi-
madamente un tercio de las per-
sonasmayores de 85 afiosen lare-
gionde Asia-Pacifico, segun datos
recientes. En Hor;F Kong, esta pa-
tologia impacta al 10% de la po-
blacion mayor de 7o afios y el
Alzheimeres responsable de mds
de lamitad de los casos diagnos-
ticados.

Estudios cientificos destacan
que hasta un 45% de los casos de
demencia podrian prevenirse o
retrasarse mediante intervencio-
nestempranas, loque pone dere-
lieve laimportanciade unadetec-
cién precoz para mitigar el im-
pacto de esta enfermedad.

Sin embargo, las pruebas cog-
nitivasconvencionalesy las ima-
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genes estructurales del cerebro
muestran una precision limitada,

mientras que métados avanzados
como el escdner amiloide-PET y
el andlisis del liquido cefalorra-
quideo resultan invasivos y me-
nos accesibles.

Ante esta situacion, este estu-
diodesarrollo un modelo basado
en aprendizaje profundo con un
enfoque que promete ofrecer

“unasolucidnsimple, de bajocos-
toy pocodependiente de lamano
deobra” para identificar posibles
pacientes enentormnos comunita-
rios y que proporcionan la preci-
sion'y sensibilidad adecuadas.

En un esfuerzo por subrayar la
relevanciade lalA en el diagnds-
ticoy el cuidado de la salud cere-
bral, Vincent Mok, directory fun-
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dador dei-Cognitio, destaco el pa-
pel clave de la retina como una
ventanaal cerebro.

Segin Mok, “mediante fotogra-
fia de fondo de ojo no invasiva, es
posible identificar alteraciones
enlosvasos sanguineosy nervios

retinianos vinculados al alzhéi-
mer”.

Estas alteraciones en laretina,
detalld, pueden manifestarse en-
tre 10 y 15 anos antes de que los
sintomas clinicos del alzhéimer
sean evidentes—
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