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El deseo de ser elegida en tiempos virales

Hace algtin tiempo escuché por cialmente intensa. La aceptacion
primera vez la expresion “pickme  del grupo contimia siendo un hito
girl” en el consultorio, mientras central en esta etapa de la vida,
atendia a pacientes adolescentes. aunque muchas veces los adultos
La frase aparecia en sus relatos con  olvidemos cuin decisivo puede
cierta incomodidad, como una sentirse ese lugar para quienes lo

manera de tomar distancia de acti-  atraviesan.

tudes que observaban enotrasj6-  En el fondo, la expresion “pick
venes. Me llamé la atencion como  me” pone en escena algo muy pro-
esta expresion circulaba con natu-  fundo: el deseo de ser elegida. Des-

ralidad entre adolescentes, for- de muy temprano buscamos la mi-
mando parte de su lenguaje coti- rada amorosa de quienes nos ro-
diano. dean. El amor del padre, de la ma-
El término proviene del inglés: dre, la confirmacion de que somos

pick me significa literalmente “eli-  valiosas para alguien. Esa blisque-
geme ami”, y en redes sociales se da no tiene nada de reprochable;
utiliza para describir a jovenes que forma parte de la constitucion
buscan diferenciarse de otrasmu-  misma de la subjetividad.

jeres para ganar aprobacion mas- El tema se complejiza cuando la
culina: “yono soy como lasotras”,  cultura comienza a decirnos qué
“yo no hago drama”, “yo si entien-  tipo de mujer merece ser elegida:
do alos hombres”. A veces aparece  como debe verse, como debe com-
de forma explicita; otras, mas su- portarse, qué debe tolerar para ser
til. Pero el movimiento suele simi-  aceptada. En ese punto, el deseo de
lar: distanciarse de otras mujeres ser querida puede transformarse
para resultar mas aceptable o de- en una exigencia silenciosa y dolo-

seable ante la mirada masculina. rosa de adaptarse para gustar.
Mais alla del fenomeno viral, esta Nadie tiene que elegirte para que
expresion abre una pregunta so- seas alguien. No necesitas conver-

bre la adolescencia actual y lo fe- tirte en una version distinta de ti
menino. No es facil ser adolescen-  misma para ser aceptada. Existen
te hoy. Las exigencias por encajar,  muchas formas de ser mujer, di-
gustar, ser popular o responder a versas maneras de habitar el pro-
ciertos modelos de belleza circu- pio cuerpo, el deseoy la historia
lan con mucha fuerzaenlosespa-  personal. Cuando la presién por
cios digitales y en los grupos de pa-  encajar se vuelve intensa, también
res. En ese contexto, la necesidad puede ser importante recordar

de pertenecer puede volverse espe-  que puedes elegirte a ti misma.
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