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Titulo: ¢ Cémo saber cuando un nifio necesita usar anteojos?

Consulta remota
Oftalmologia infantil

¢Coémo saber cuando un nifio necesita usar anteojos?

Hay distintas maneras de advertir
que un nino necesita lentes v eso serd
dependiendo de la edad de cada uno.
Cuando los ninos son muy chiquititos
es dificil, pero hay ciertos fips que se
pueden tener en mente: una causa
hien comiin de consulta es que los ni-
nos pestanean muy frecuentemente,
También, puede que vayan retrasa-
dos en el desarrollo psicomotor, a ve-
ces, en téirminos de psicomotricidad
gruesa o en psicomotricidad fina. O
hay guaguas que no han empezado a
caminar o estin temerosas de subir v
bajar escaleras y eso es porgue no ven
bien. Ahi hay que consultar.

Otra causa comiin en edad prees-
colar es que choean con las cosas o se
caen frecuentemente, O derecha-
mente gue debuten con estrabismo,
es decir, que los papas estén notando
que hay un ojo que se desvia.

En nifos mas grandes es frecuente
que consulten al oftalmdlogo porque
presentan dolor de cabeza o los pa-
dres encuentran que el hijo se acerca
mucho al televisor 0 que, cuando leen
libros, entrecierran mucho los ojos.

En el colegio, por ejemplo, se pue-
de notar a quienes probablemente
deban usar anteojos porque son los
escolares que se paran para poder mi-
rar el pizarron.

Responde: Bernardita Alamos Leal,
oftalmopediatra y cirujana de
estrabismo en niftos y adultos de Clinica
Universidad de los Andes.

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Como consejo para saber qué ga-
fas son las mas adecuadas para los ni-
fios, la primera recomendacion es
que quien los va a usar se pruebe el
marco y escoja el que aéloellale que-
de mas comodo. A veces en las opii-
cas dicen que es necesario que sea un
marco plistico o de silicona, pero no
necesariamente a todos les queda cd-
modo. Y es stiper importante que el
misimo nifio o nifa determine cudl es
el que le queda mejor y que sean del
color que mds le guste, para que asi se
quicra poner los lentes.

Otro de los punios relevantes es
que el marco tiene que ser de un ma-
terial flexible, resistente, liviano y de
tamano mas o menos grande, para
que el drea que abarca el cristal esté
centrada en toda el drea ocular. En
otras palabras, ojald que el marco
abarque hasta por lo menos la ceja,
para que asi el usuario esté mirando
siempre a través del cristal en todas
las posiciones de mirada.

También es clave considerar un
Marco [Ell(.‘ idc‘ﬂ]]'ﬂl_‘ﬂt!.‘ tcng“d un siste-
maque le permita apoyarse bien en la
nariz, porque comao los chiquititos no
tienen todavia un buen desarrollo del
drea nasal, es importante gue tenga
alguna almohadilla de apoyo sobre la
nariz o algin puente que le permita
que se apoye de buena manera frente
a los ojos. Si no, los ninos tienden a
mirar por sobre el anteojo y ahi obvia-
mente te das cuenta de que no es un
marco que esté bien disenado parala
carita de ese pequeno.

En estalinea, el lente también debe
contar con un sistema que le permita

mantener su posicion. Yo les digo a
los papds que traten de buscar algin
elemento, por ejemplo las patitas de
silicona, que las venden aparte en al-
gunas dpticas, o los trantes de este
mismo material, que permiten que el
marco no se caiga. Esta sujecion ayu-
da a que los anteojos mantengan una
buena posicion.

Hay muchos detalles que hay que
considerar. Otro de ellos es que los
lentes no deben quedar muy encima
de los ojos, porque, si no, a los nifios
les rozan las pestanas o se les empa-
nan y de esta manera, por mucho que
vean mejor, no vin a querer usarlos.

n general, ademas del marco y to-
das las caracteristicas necesarias
mencionadas anteriormente, a los

padres les sugiero que manden a ha- "5
cer gafas opticas que sean de poli- f. *5 Clin,
carbonato u orgdnico, que es un W Wy

material que en el fondo no es cris-
tal de vidrio, sino que plastico, alos
que les ponemos una técnica que
se llama high light, que ayada a
que sean lo mas delgados posible.
También hay algunas dpticas
que se dedican a hacer lentes
deportivos. Porque por mucho
(.Ill(.1 LI i [L'Ilgﬂ unos anteo- ‘
jos muy adecuados y necesite
usarlos de forma permanen-
te, a veces cuando hace cier-
tos deportes, no le resultan
muy camodos. Entonces se
pueden mandar a hacer len-
tes especiales para nata-
cion, para esqui, u otros
mds resistentes para de-
portes de contacto.
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