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Se dispara venta de antiparasitario lvermectina en Chile

Pese a falta de evidencia de que ayude a tratar Covid

Se dispara venta
de antiparasitario
Ivermectina en Chile

Segtin informe del ISP la
venta de este medicamento
que se utiliza en
tratamientos de sarna, piojos
e infeccién por gusanos,
crecio un 137% entre enero y
julio de este afo respecto de
igual periodo del afio pasado
(en su version solucién oral).
Autoridades piden evitar su
uso, auto-prescripcion y en
ningun caso, utilizar este
medicamento en formulacién
veterinaria en seres humanos.

Cecilia Yariez

Cuando se inici6 la pandemia de Covid-19
elafno pasado, cientos de cientificos de todo
el mundo se dieron a la tarea de buscar un
medicamento que pudiera prevenir o tratar
esta enfermedad producida por el corona-
virus Sars-CoV-2.

En ese contexto, la ivermectina, un anti-
parasitario de amplio uso en el mundo ve-
terinario y con una formulacion de uso hu-
mano en casos de infeccion con pardsitos
(gusanos) y ectopardsitos (sarna y piojo)
surgié como una posible alternativa de pre-
vencion y tratamiento frente a Covid-19.
Los estudios en el laboratorio (in vitro) se
mostraron esperanzadores porque, al me-
nos bajo el microscopio, el firmaco impe-
dia lareplicacion del virus. Sin embargo, en
los estudios clinicos (pruebas en seres hu-
manos) no mostro efectos positivos.

En la actualidad, este medicamento no
tiene recomendacion de uso en seres huma-

nos como prevencion o tratamiento de Co-
vid-19 y distintas agencias de Estados Uni-
dos, Canadd y la propia Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS) han advertido acer-
ca del aumento de su usoy de un incremento
también de atencion de urgencia por los
efectos secundarios que genera su consumo.

En Chile, las ventas de este fairmaco en su
formulacion para uso en humanos, también
haaumentado y de manera preocupante. Se-
gtin un documento emitido por el Departa-
mento Agencia Nacional de Medicamentos
(Anamed) del Instituto de Salud Publica
(ISP), la venta a de ivermectina para huma-
nos crecio 137% entre enero y julio de este
afio en comparacion con el mismo periodo
del afio pasado. Esto es, considerando la
venta de unidades en sus dos formatos: ta-
bletas de 3mg y solucion oral (0,60%).

Si en 2019 (antes de la pandemia) se ven-
dieron 44.273 unidades de ivermectina en
tabletas (3 mg) en lo que va de este aio y solo
en el periodo de enero a julio, se han ven-
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dido 61.539 unidades. Es mds, si se consi-
dera solo las ventas de ivermectina en table-
tas entre eneroy julio de 2020, éstas llegan
a 27.931 unidades, menos de la mitad de lo
que se ha vendido este afio en el mismo pe-
riodo. Lo que implica un aumento del
124,7%.

En su formulacion de solucion oral, en
2019 no se registran ventas, mientras que en
el periodo enero-julio del afio pasado suman
2.969 unidades, que para igual periodo de
este afio, crecen a 10.365 unidades (un
258,2% mas).

En todo caso, dice el documento, desde
2020 a la fecha, “no se han notificado en
nuestro pais sospechas de reacciones adver-
sas asociadas al uso de ivermectina para la
profilaxis o tratamiento de Covid-19”.

Los resultados se obtienen a partir de la
base de datos privada IQVIA, que recopila in-
formacion acerca de voltimenes de venta en
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las tres principales cadenas de farmacias del
pais, y siete distribuidores farmacéuticos na-
cionales.

Explicacion

Para el uso en humanos, la ivermectina tie-
ne una indicacion precisa, acotada y siem-
pre con venta bajo receta médica, porlo que
sila venta aumento, es porque la prescrip-
cién también lo hizo.

Se trata de un antiparasitario en casos de
enfermedades provocadas por nematodos
(gusanos). “La ivermectina es un agente se-
misintético con actividad contra helmintos
(gusanos) y pardsitos externos (sarnay pio-
jos). En Chile, lasindicaciones de uso apro-
badas y vigentes para su uso sistémico por
via oral, corresponden al tratamiento de al-
gunos pardsitos (estrongiloidiasis intesti-
nal y oncocercosis)”, dice el documento. La
primera, se trata de una enfermedad produ-
cida por un pequeno gusano (ascaride
Strongyloides stercoralis) que es comuin en
zonas cdlidas y humedas y que infectan al
ser humano cuando la piel entra en contac-
to consuelo contaminado y el gusano se des-
plaza al estomago y de ahi a los intestinos.
Laoncocercosis, “ceguera de los rios” es cau-
sada por otro gusano pardsito (Onchocerca
volvulus), que se transmiten al ser huma-
no por picaduras de moscas negras infecta-
dasy también en zonas cdlidas y humedas.

Desde el ISP explican que “es poco proba-
ble que el incremento se deba a un aumen-
to de la incidencia de estrongiloidiasis o de
oncocercosis, por lo que es probable que el
incremento sea asociado al uso “off label”
(en indicaciones no autorizadas) para el
tratamiento o la prevencion de Covid-19.

Recientemente, la Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos de los Estados Uni-
dos (FDA) y la agencia de medicamentos ca-
nadiense (Health Canada), “han emitido
comunicados en respuesta al reporte de
consumo de ivermectina de uso veterinario
para prevenir o tratar Covid-19. Sin embar-
go, hasta la fecha, no existe evidencia sufi-
ciente para que la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) y las agencias reguladoras de
referencia avalen el uso de ivermectina para
tratar o prevenir el Covid-19 en los seres hu-
manos”, agrega el ISP.

Ademds, han advertido que nunca se debe
consumir productos sanitarios formulados
para uso veterinario debido a que la segu-
ridad y eficacia se ha evaluado en las espe-
cies especificas para las que estdn indicados.
Los medicamentos para animales suelen
estar muy concentrados porque se utilizan
para animales grandes como los caballos y
las vacas, por lo que dosis tan elevadas de
ivermectina (sobre 1g) pueden ser muy to-
xicas para el ser humano”.

En Chile, el Ministerio de Salud sugiere no
utilizar ivermectina como parte del trata-
miento habitual para pacientes con Covid-
19. ¢Larazon? En la actualidad existe incer-
tidumbre respecto de sila ivermectina ofre-
ce o no algtn beneficios en personas con

Covid-19y, por otra parte, su uso podria im-
plicar el riesgo de efectos adversos”

Reacciones y uso

Elinfect6logo de Clinica Universidad delos
Andes, Javier Tinoco, explica que en la in-
vermectina es un antiparasitario y es parte
de las alternartivas de tratamiento que se
dispone para algunas enfermedades en los
humanos, pero su principal uso estd en me-
dicina veterinaria. “Su uso en humanos es
muy infrecuente, porque son enfermedades
de zonas tropicales. En Chile hay muy po-
€0S €asos, no es comun salvo en inmigran-
tesy personas que vuelvan del extranjero”,
insiste.

Para Covid-19, agrega, “se habia propues-
to como estrategia de prevencion y trata-
miento. In vitro dio buenos resultados, pero
en los estudios clinicos no funciond igual”.
Siuna persona contagiada, lo utiliza, “nose
consigue si lo toma para prevenciony me-
nos siya esta enferma porque esta buena ac-
tividad que tuvo in vitro, no se ha podido ser
reflejada en los estudio clinicos”.

“A lo inico que se exponen quienes con-
sumen ivermectina en casos de Covid-19,
son a efectos adversos. Hay una susceptibi-
lidad individual que puede ir desde intole-
rancia digestiva, como dolor abdominal,
nauseas, vomitosy diarrea, hepatitis medi-
camentosa, efectos neurolégicos como ma-
reos y convulsiones, hasta cuadros alérgi-
cos), detalla el infectologo.

Desde el ISP hicieron un llamado a la po-
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blacién a “evitar la automedicacion de iver-
mectina para la prevencion o el tratamien-
to de Covid-19, como también a los profe-
sionales a no recetarla, ya que no existe evi-
dencia que demuestre el beneficio y
seguridad del medicamento para estos fi-
nes”. “Mientras no se publiquen nuevas in-
vestigaciones con disefio y tamano muestral
adecuados, no se recomienda el uso de iver-
mectina en gran escala, y fuera de contex-
tos de investigacion apropiados”, indican.

¢Uso veterinario en humanos?

Otro aspecto en el que hace hincapié el ISP
es en el correcto uso de los medicamentos:
“Un medicamento de uso veterinario no se
encuentra formulado para su uso en huma-
nos, lo cual, por sisolo, representa un ries-
go para lasalud de la poblacién, consideran-
do que estos productos pudieran contener
una concentracién por sobre lo autorizado
o contener ingredientes no permitidos para
el ser humano”, advierten.

Desde el Colegio Médico Veterinario (Col-
mevet), Emilio Martinez, director de la Co-
mision de Produccion Animal Sostenible de
esta entidad, dice que la ivermectina para
uso veterinario, es un antiparasitario que ac-
taainhibiendo los estimulos nerviosos que
ocasionan la paralisis y muerte de los para-
sitos que afectan a los animales y es un an-
tihelmintico (tratamiento frente a infeccio-
nes por gusanos) que puede ser utilizado en
rumiantes, equinos y perros y también, en
el control de ectopardsitos. Todos ellos son
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de uso exclusivo para animales. “Hay distin-
tos productos comerciales en base a iver-
mectina autorizados en Chile por el Servi-
cio Agricola Ganadero”, sefiala.

Nicolds Galarce, director Comisién Una Sa-
lud del Colmevet y jefe del Laboratorio de
Diagndstico de Agentes Infecciosos de la
Facultad de Cs. Veternarias y Pecuarias de
la U. de Chile agrega que “la ivermectina estd
aprobada para suuso en humanosen el tra-
tamiento de infecciones causadas por algu-
nos endo y ectopardsitos.” Sin embargo,
“los niveles de ivermectina para usos huma-
nos aprobados pueden interactuar con otros
medicamentos, como los anticoagulantes”.
Ademds, los seres humanos también pue-
de sufrir una sobredosis de ivermectina,
que puede provocar nduseas, vomitos, dia-
rrea, hipotension (presion arterial baja),
reacciones alérgicas (picor y urticaria), ma-
reos, ataxia (problemas de equilibrio), con-
vulsiones, coma e incluso la muerte.

“Los medicamentos de uso veterinario
suelen estar muy concentrados porque se
utilizan para animales grandes, como ca-
ballos y vacas. Estas dosis tan elevadas
pueden ser muy téxicas para el ser huma-
no. Ademds, muchos de los ingredientes
inactivos que se encuentran en los produc-
tos veterinarios no se evalian para su uso
en personas, o bien, se incluyen en una can-
tidad mucho mayor que los utilizados en las
personas, lo que podria representar un
riesgo para la salud de las mismas”, indi-
ca Galarce. @
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