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Promueven bienestar de ex
funcionarias y funcionarios del SSAP

Con el objetivo de fomen-
tar la recreacion, el auto-
cuidado y el bienestar inte-
gral, el Servicio de Salud
Aricay Parinacota (SSAP), a
través de su Servicio de Bie-
nestar, organizé unajorna-
da especial dirigida a ex
funcionarias y funciona-
rios jubilados del SSAP y
del Hospital Regional de
Arica.

La actividad, realizada du-
rante laquincena de mayo,
conto con una alta convo-
catoria, lo que motivé la
realizacion de dos jornadas
para distintos grupos. “Di-

buscamos generar un
ambiente de
reencuentroy
pertenencia, donde
nuestros ex
trabajadores sintieran
el reconocimiento”

Camila Véliz, SSAP

seflamos este espacio pen-
sando especialmente en

ellos, con un enfoque en la
salud fisica y emocional.
Mas alld de ofrecer mo-
mentos de recreacion y re-
lajacién, buscamos generar
un ambiente de reencuen-
tro y pertenencia, donde
nuestros ex trabajadores
sintieran el reconocimien-
toy el apoyo de la institu-
cién que integraron por
tantos anos”, explicd Cami-
la Véliz, jefa de la Seccién
de Bienestar Integral del
SSAP.

Durantela jornada, se en-
tregaron  herramientas
orientadas a mejorar la ca-

S55AP

lidad de vida de las y los
participantes, fortalecien-
do su salud emocional y fi-
sica. Ademads, se destacé la
importancia de mantener

vivos los lazos con quienes
dedicaron su vida laboral al
servicio piiblico en el dimbi-
tode la salud.

Al cierre, se agradeci6 la va-

Ta

liosa participacién de las y
los ex funcionarios, reafir-
mando el compromiso del
SSAP de seguir generando
espacios de cuidado y reco-
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