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Comao anestesista con mas de 20 afos de
experiencia, no puedo guardar silencio ante
el reciente caso de trafico de ketamina por
parte de funcionarios de la Fuerza Aérea. La
ketamina no es una sustancia cualquiera. Es
un farmaco esencial, aprobado cormo anes-
tesico por la FDA en 1970, incluida en la
lista de Medicamentos Esenciales de la
OMS, y desde los afos 2000 ha demostra-
do eficacia en el tratamiento de patologias
merttales graves como la depresion resisten-
le, el trastorno de ansiedad generalizada, el
TEPT, e TOC y el dalor cronico, entre atros.

Estigmatizarla por su mal uso es desco-
nocel su valor clinico. En entornos terapéu-
ticos controlados y bajo protocalos médi-
¢os estrictos, la katamina v la esketamina
salvan vidas, Lo alarmante es que mientras
los hospitales han enfrentado escasez
—como ocurrid en Chile a inicios de este
afio—, parte de su circulacion esté siendo
caplurada por redes criminales, incluso con
participacion de agentes del Estado. Es
urgente prateger su uso médico y psicote-
rapéutico, garantizar su disponibilidad y
sancienar con firmeza su desvio ilicito,
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