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® Del 14 al 18 de julio, la Univer-
sidad San Sebastidn (USS) en
Puerto Montt ofrecerd las “Jor-
nadas de Invierno para la Per-
sona Mayor”, unainiciativa gra-
tuita que busca promover el en-
vejecimientoactivo en perso-
nas de 60 afios o mas. El pro-
grama se desarrollard entre las
9:00 y las 13:00 horas en el
campus de la casa de estudios.

Esta actividad da continui-
dad a un programa anterior de
la institucion, respondiendo a
la necesidad detectada en las
personas mayores de acceder a
Nuevos conocmientos y tecno-
logias. La oferta de talleres, co-
ordinada porla carrerade Tera-
pia Ocupacional, incluye tema-
ticas como “Conexion Segura”
para la prevencion de estafas
digitales, “Botiquin de Autocui-
dado y Bienestar”, “Cerebroy
funcion ejecutiva” y “Hogar se-
BUrn, CUSrPo seguro™.

Las actividades contaran
con la participacion de acadé-
micos y estudiantes, ademas
del Hospital de Simulacian Cli-
nica de la USS, que abrira sus
puertas para brindar experien-
cias practicas y significativas,

El proyecto cuenta con la
colaboracion Dideco del Muni-
cipiode Puerto Montt. Las ins-
cripcones estan abiertas hasta
el 14 de julio en la sede USS, en
Dideco, delegaciones munici-
pales, Cesfam y en el link
“https:/bit.ly46q0QPi", (3
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