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EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Tras la conmemoracién del Dia
Mundial de la Depresién, Ana Maria
Contreras, jefa de unidad de psiquiatria
de enlace, medicina psicosomética y
psicologfa de la salud del hospital de
Ovalle, explicé que “la depresion no
es s6lo estar triste ni una debilidad
personal, es una enfermedad médica
que afecta al cerebro y al cuerpo,
alterando el &nimo, la energia, el pen-
samiento y la capacidad de funcionar
en la vida diaria”.

Este trastorno de salud mental es
una enfermedad tratable que afecta
a personas de todas las edades, y
puede durar semanas, meses o afios
si no se trata adecuadamente.

UNA ENFERMEDAD TRANSVERSAL

Existen sintomas claves que no se
deben ignorar, como la tristeza persis-
tente, pérdida de interés en actividades
habituales, alteraciones del suefio, del
apetito, fatiga constante, dificulta-
des de concentracion, sentimientos
de culpa e incluso pensamientos de
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Depresién: el rol del entorno y las sefiales de alarma que no deben ser minimizadas
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HAY VARIAS ALTERNATIVAS PARA TRATARLA

Depresion: el rol del entorno y las senales
de alarma que no deben ser minimizadas

CEDIDA

La familia y entorno cercano del paciente
cumplen una labor fundamental en su re-
cuperacion.

Este trastorno de salud mental
es una enfermedad tratable que
afecta a personas de todas las
edades. Puede durar semanas,
meses o afios si no se trata
adecuadamente.

muerte o suicidio.

Esta no se manifiesta igual en todas
las etapas de la vida. En adolescentes
puede presentarse como irritabilidad,
en adultos afectar el rendimiento
laboral y las relaciones y en personas
mayores expresarse mediante sinto-
mas fisicos o problemas de memoria.
“LLa depresién se adapta al momento

vital de cada persona, pero siempre
genera un sufrimiento significativo
que no debe ser minimizado”, sefiald
la especialista.

Respecto al tratamiento, la psiquia-
tra destacé que existen alternativas
eficaces y personalizadas, como la
psicoterapia, el uso de medicamentos
antidepresivos, cambios en el estilo
de vida y actividad fisica regular, o la
combinacién de estos abordajes, con
tasas de mejoria que alcanzan entre
un 70 y 80% de los pacientes.

La familiay el entorno cercano cum-
plen un papel fundamental en la re-
cuperacion, entregando contencion
y apoyo al tratamiento, aunque sin
reemplazar la atencién profesional.
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