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Los cerebros humanos contienen una cucharada de microplasticos que dafian la salud mental

Investigadores expresaron su preocupacion

Los cerebros humanos contienen
una cucharada de micropldsticos
que dafian la salud mental

Cuatro estudios revelan que los alimentos ultraprocesados podrian
estar tras el hallazgo “en cantidades alarmantes” y su relacion con
depresion, demencia y otros trastornos.

Los micropldsticos que contie-
nen los alimentos ultraprocesa-
dos y que seacumulanen el cere-
bro en “cantidades alarmantes®,
podrianestar contribuyendo “po-
tencialmente” al aumento global
de tasas de depresién, demencia
otros trastornos de salud ment
segiin cuatro estudios publicados
en larevista Brain Medicine.

Los nuevos estudios sintetizan
lasevidenciascientificasqueenlos
dltimos tiempos han ido demos-
trandoque los micropldsticos-par-
ticulas de menos de 5 milimetros
que se desprenden del plistico al
degradarse- se acumulanenel cere-
bro y padrian estar afectando a la
salud mental a través de multiples
vias biologicas interconectadas.

Laportadade larevista -dedica-
da aestos cuatro estudios- mues-
traun cerebro humanosalpicado
de coloridas particulas junto auna
cucharadapldstico, una imagen

que resume el hallazgo principal:
que nuestros cerebros contienen
aproximadamente “unacuchara-
da” de material micropldstico.
Losdosprimeros trabajos, firma-
dospor Nicholas Fabiano (Univer-
sidad de Ottawa), Brandon Luu
(Universidad de Toronto), David
Puder (Universidad de Loma Lin-
da)y Wolfgang Marx (Universidad
Deakin) retinen evidencias emer-
genles para proponer una hipéte
sisnovedosa que conectael consu-
mo de alimentos ultraprocesados,
laexposiciona micropldsticosylos
resultados en salud mental.
“Estamos viendo evidencia con-
vergente que deberia preocupar-
nos. Los alimentos ultraprocesa-
dos ahora suponen mads del 50%
de la ingesta energética en paises
como Estados Unidos, y estos ali-
mentos contienen concentracio-
nes significativamente mas altas
de micropldsticos que los alimen-

tos integrales. Hallazgos recientes
muestranqueestas particulas pue-
denatravesarlabarrera hematoen-
cefdlica y acumularse en cantida-
desalarmantes”, avisa Fabiano.

Los investigadores recuerdan
que,segun diversosestudios, el con-
sumo de alimentos ultraprocesa-
dos tiene resultados adversos para
lasalud mental. Segiin una recien-
te revision publicada en The BMJ,
las personas que consumian ultra-
procesados tenian un 22% mds de
riesgo de depresion, 48% mds de
riesgo de ansiedad y 41% mds de
riesgo de problemas de suefio.

Segun los datosdel estudio, ali-
mentos como los nuggets de po-
llo contienen 30 veces mas mi-
croplasticos por gramoque las pe-
chugas de pollo naturales, un da-
to que refleja el impacto del pro-
cesamiento industrial.

En paralelo, hallazgos recientes
publicados en Nature Medicine

demostraron que el cerebro con-
tiene concentraciones alarmantes
de micropldsticos equivalentes “a
una cuchara”, una cantidad entre
tresacinco veces mas alta enaque-
Hoscondiagndsticosde demencia.

“Esta hipétesis es particular-
mente convincente porque ve-
mos una superposicion notable
en los mecanismos biologicos”,
subraya Marx.

“Los alimentos ultraprocesados
se han vinculado a salud mental
adversaatravésdeinflamacion, es-
trés oxidativo, epigenética, disfun-
¢ién mitocondrial y alteraciones
en los sistemas de neurotransmi-
sores. Los micropldsticos parecen

‘La evidencia deberia preocuparnos”, seialon los investigadores.

operar a través de vias notable-
mente similares®, afiade.

Los autores creen que para de-
terminarsi el contenico demicro-
plésticos de los alimentos ultra-
procesados es responsable de sus
efectos negativos observadosenla
salud mental, habria que estudiar
estarelacion de manera mds siste-
mdlica cuantificando la exposi-
cidn a estos contaminantes a tra-
vés del consumo de alimentos.

ELIMINAR
MICROPLASTICOS

Otrode losarticulos publicados
esun estudio que examina la posi-
bilidad deeliminarestas particulas

del organismoa través de la afére
sisterapéutica, unatéenica para fil-
trarlasangre fueradel cuerpo que,
los autores creen que podna tener
el potencial deeliminarlasde lacir-
culacién, aunque “se necesita mu-
cha mds investigacion”, apuntan.

“Si bien necesitamos reducir
nuestra exposicion a los micro-
pldsticos a través de mejores elec-
cionesalimentariasy alternativas
de envasado, también necesita-
mosinvestigacion sobre comoeli-
minar estas particulas del cuerpo
humano”,senala Stefan Bornstein,
delaUniversidad de Dresden, Ale-
mania,y autor del estudio.

Ehiltimoarticulo,uneditorial de
la revista firmado por Ma-Li Wong
y titulado “La calamidad de una cu-
charade pldsticoen tucerebro” sos
tieneque estacoleccidnde articulos
no debe versesolo como unaadver-
tenciacientificasino comoun cam-
biodeparadigmaencdmodebemos

rsobre loscontaminantesam-
ientales y lasalud cerebral.

“Lo que emerge de este trabajo
noesuna advertencia. Es un ajus-
te de cuentas”, avisa Won%. “La
frontera entre lo interno y lo
terno ha fallado. Silos microplas-
ticos cruzan la barrera hematoen
cefdlica, {qué mds creemos que
permanece sagrado?”.

Los autores enfatizan que, aun-
que se necesita mds investigacion,
susandlisisson argumentosuficien-
tepara reducir el consumode ultra-
procesados y desarrollar mejores
métodos para detectar o eliminar
microplasticosdel cuerpo humano.
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