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CRISIS DE NATALIDAD EN CHILE
OBLIGA A RECONFIGURAR EL
PANORAMA ASISTENCIAL DEL PAIS

Seiior Director:

En Chile, la natalidad alcanzo su nivel mas bajo en la historia
reciente. Segun las Estadisticas Vitales 2024 del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), la tasa global de fecundidad se sitfia en 1,32 hijos
por mujer, muy por debajo del nivel de reemplazo generacional estima-
doen2,1. Este fenomeno, que también se observa en gran parte de los
paises de la OCDE, no solo es un indicador demografico: esunreflejo
de transformaciones sociales, economicas y culturales profundas.

La baja natalidad reconfigura el panorama asistencial del pais.
Diversos hospitales y clinicas han debido adaptar su infraestructura
y organizacion, fusionando o cerrando maternidades y reorganizan-
do recursos humanos. Menos nacimientos implican menor demanda
inmediata de partos, pero también la necesidad de redefinir los ro-
les e incluir nuevas posibilidades de profesionales como las matronas
y matrones, para responder a nuevas realidades de atencion con po-
blaciones retrasando su primera gestacion, con mayor riesgo de
comorbilidades y/o derechamente con problemas de reproduccion,
poblacion envejecida con importantes necesidades en salud sexual
como la prevencion y tratamiento de patologias de piso pélvico o pre-
vencion y promocion de la vivencia de la salud sexual de la forma mds
sana y satisfactoria posible.

Las causas de este descenso sonmiltiples y complejas. Entre ellas,
destacan el retraso en la edad de la maternidad, que en Chile supera
os 30 afios en promedio para el primer hijo, la inestabilidad econd-
mica, la precariedad laboral, el costo de la vivienda, y las limitaciones
para conciliar la vida personal y profesional. Factores culturales como
la priorizacion de proyectos personales, el aumento de la escolaridad
y el acceso al trabajo remunerado de las mujeres también influyen, al
igual que la percepcion de falta de apoyo del Estado y de la sociedad
para el cuidado y crianza,

En Chile, urge repensar nuestro sistema de proteccion y cui-
dados. Extender el postnatal a un afio, garantizar el acceso universal
a salas cuna desde los primeros meses de vida, y establecer meca-
nismos efectivos de flexibilidad laboral son medidas que no solo
favorecerfan la decision de tener hijos, sino que tambien mejorarian
¢l bienestar y desarrollo infantil, asi como la salud fisica y mental de
madres y padres.

La crisis de natalidad no es un problema que pueda abordarse
(nicamente desde la salud o desde la economia; requiere un compro-
miso integral de toda la sociedad. El Estado, las empresas, los sistemas
educativos, las comunidades y las familias deben actuar de forma co-
ordinada. Apostar por politicas de conciliacion, corresponsabilidad y
cuidado no es solo una respuesta a una urgencia demografica, sino
una inversion en el futuro del pais.

Es tiempo de que Chile pase de la preocupacion a la accion. La
baja natalidad es una sefial de alerta, pero también una oportunidad
para construir un sistema de proteccion y cuidado robusto, con post-
natal de un aflo, sala cuna universal y flexibilidad laboral real, que
devuelvaa las familias la confianza y las condiciones necesarias para
decidir libremente cuando y cudntos hijos tener.

Macarena Arriagada,
Directora Obstetricia
U. Andrés Bello
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