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Sin asignar

pleos con menor estabilidad, muchas
veces sin contrato formal ni acceso a
proteccion social

Frente a esto, las politicas ptiblicas
han priorizado instrumentos como
subsidios al empleo que, si bien, pue-
den generar alivios en el corto plazo,
sus resultados han sido acotados en
términos de mejorar estructuralmen-
te la calidad del empleo. Aun asi, sein-
siste en ellos a través del denominado
Sistema Unificado al Empleo (SUE),
hoy en la agenda tras la reciente pro-
mulgacion de la Ley N© 21.808.

La experiencia comparada sugie-
re que para fortalecer el mercado la-
boral hay que complementar estas
medidas con politicas que impulsen la
inversion, la adopcion tecnologica v la
productividad, factores clave para la
generacion sostenida de empleos de
mayor calidad.

Guillermo Riquelme
Universidad Auténoma de Chile

Darlahora

® Cada afio, cuando se anuncia el
cambio de hora de abril, la conversa-
cion se repite en oficinas, sobremesas
y salas de clases. Algunos lamentan
tardes mas cortas y otros celebran ma-
flanas menos oscuras, pero lo que ra-
ra vez se discute es como impacta es-
ta decision en algo tan basico como
dormir bien y despertar con energia.
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Precisamente, este 4 de abril volvere-
mos al horario estandar y, aunque pa-
rezca contradictorio, ese ajuste nos
acerca mas a un funcionamiento mas
saludable.

No se trata de una apreciacion
subjetiva, sino que al contrario, es lo
que dice la ciencia. Entre cientos de
estudios cientificos que avalan el te-
ma, una reciente publicacion interna-
cional en larevista Proceedings of the
National Academy of Sciences compa-
ré distintas politicas horarias y conclu-
yo6 que alternar la hora dos veces al
anoresulta mas perjudicial paraelrit-
mo circadiano de mantener un esque-
ma fijo. Asi, un horario estandar per-
manente —equivalente al llamado de
invierno y con mayor luz en la mana-
na- se asocia a mejores indicadores
de salud piiblica, como menor preva-
lencia de obesidad y de accidentes ce-
rebrovasculares.

Los ritmos circadianos coordinan
procesos esenciales como el suerio, el
metabolismo y la secrecion hormo-
nal, y la luz natural es clave paraman-
tenerlos ajustados a la “hora local”.
Cuando adelantamos el reloj (horario
de verano) y comenzamos la jornada
en penumbra, el organismo no se
adapta de inmediato. Incluso un des-
fase de una hora puede alterar la cali-
dad de nuestro descanso y modificar
distintos parametros fisiologicos.

Por eso, el debate de fondo no de-
beria centrarse en el cambio de hora
de abril —que nos devuelve a una rela-
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¢ién mas natural con el amanecer- si-
no en la decision de mantener un so-
lo horario permanente, el estindar (o
también llamado de invierno).

Sila evidencia indica que los cam-
bios frecuentes desordenan nuestro
reloj biolégico, insistir en alternar to-
dos los afos entre dos horarios es lite-
ralmente “dar la hora”.

Luis Larrondo, director Instituto Mi-
lenio de Biologia Integrativa (iBio)

“Estado en quiebra”

@ El estado social luego del alza de los
combustibles sera la gran primera
prueba de fuego del actual gobierno.
Seri clave la comunicacion de crisis
que hay en las finanzas publicas, sin
confundir con un “Estado en quie-
bra”, que tan tontamente se intento
instalar para justificar la conveniencia
del “bencinazo” y del recorte fiscal en
lo pablico.

Jorge Ramirez
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