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Exministra Karla Rubilar disefio el programa
de salud de la abanderada de Chile Vamos

rresivenaiaces. La médico especialista en salud publica, exdiputada y figura mediatica del
segundo gobierno de Pifiera conto que la crisis de las listas de espera se tratard con una
“alerta sanitaria” que resolverd con plazos acotados el cancer y las enfermedades GES.

Andrea Arias Vega
andreaarias@australtemuco.c

nade las figuras mas pro-

u minentes y mediaticas
delsegundogobiernode
Sebastian Pinera, la médico es-
pecialista en salud p(iblica, Kar-
la Rubilar (Ind), disenc el pro-
grama de salud de la candidata
de Chile Vamos, Evelyn Matthei

(UDI).

Rubilar, quien fue intendenta
de la Region Metropolitana y
luego ministra de Estado en dos
ocasiones (Mideso y Segegob),
construyo este plan en conjun-
to con el doctor Luis Castillo, el
exsubsecretario de Redes Asis-
tenciales de los dos gobiernos
de Pifiera. Ambos son académi-
cos dela Universidad Auténo-
ma de Chile.

Laexministra y el doctor Casti-
llo estdn a cargo del comando
de Salud de Chile Vamos, bajoel
eslogan “Unidad para sanar a
Chile”, cuyas propuestas fueron
entregadas en una ceremonia
hace mas de un mesa la candi-
data Evelyn Matthei y asunue-
vavocera, la exsubsecretaria de
Salud Piblica, Paula Daza.

El pasado jueves Karla Rubilar
estuvo en Temuco para dictar la
primera charla en la materia
“La reforma de salud que Chile
necesita”, ocasion en que com-
partibeon El Austral el conteni-

do de este trabajo, el cualla lle-
nade satisfaccion.

Loque se viene ahora es activar
las subcomisiones para cons-
truir los programas locales en
materia de salud, de acuerdo a
las necesidades de los distintos
territorios.

Rubilar fue consultada por una
eventual candidatura parla-
mentaria, pero senald que “hoy
no estd en mis planes”, sin des-
conocer que se lo han pedido,
cuestion que agradece.

ALERTA SANITARIA

Abordar la actual crisis de las lis-
tas de espera declarando una
“alerta sanitaria” es el principal
desafio del plande salud que es-
ta proponiendo el comando de
Matthei. Se haria con plazos
acotados y a través de una
alianza publico privada, tal co-
mo se hizo en pandemia, par-
tiendo por resolver todos los
cancer ylasenfermedades GES.

Asflo explica la doctora Rubi-
lar, quien si bien reconoce
“errores de gestion” en el actual
Gobierno, reconoce que se tra-
ta de una crisis que genero la
pandemia y donde el SSAS de
La Araucania es uno de losmas
afectados.

“Esperamos con nuestra futu-
ra Presidenta Matthei declarar
durante los primeros cien dias
una alerta sanitaria por listas de

espera priorizando todos los
cincery todas las enfermeda-
des GES. Comoestd Paula coor-
dinando, queremos usar toda la
experiencia acumulada para
que no haya discriminacion en-
tre regiones”, planteé Rubilar,
junto con detallar que la meta
es lograr lista de espera GES ce-
ro dentro de los primeros 90 a
120 dias de gobierno.

“Vamos a activar todoslos pro-
tocolos que se tengan que utili-
zary mientras no cambie la ley,
tendremos comandos operati-
vos centralizados a fin de que to-
das las personas reclamen su
atencién y asi contactar atodos
y derivar como corresponde”,
enfatizo Rubilar.

Y si en GES la meta son hasta
120 dias, “en cancer esperamos
una baja considerable durante
el primer ano, yaque unadelas
brechas mas importantes detec-
tadas es el déficit diagnostico, ya
sea porque no esta la herra-
mienta o por biopsia. De hecho,
La Araucania por su ruralidad
es una de las mas afectadas por
el déficit al acceso de la confir-
macion diagnostica”.

Rubilar precisd que segtin el al-
timoinforme, son 76.951 garan-
tias GES retrasadas durante el
primer trimestre del afio, estan-
do14.782 pacientes oncologicos
consu tratamiento atrasado.
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es el mas atrasado con 4.114
atenciones en espera. Le siguen
elcolorrectal (3.626) y el cérvi-
couterino (2.640). A esto sumad

las 14.782 prestaciones retrasa-
das por falta de diagnostico, de
ellas hay 4.640 casos en la fase
de tratamiento que esperan una

atencion.

OTRAS MEDIDAS
Alaalertasanitaria porlistas de
espera con énfasis en GES y
cancer, se suman otras medidas
relevantes, siendo una de ellas
reformar la atencién de salud
primaria. El desafio es lograr
que los médicos mejor pagados
del sistema trabajen en salud
primaria para realizar un mejor
trabajo preventivo que descon-
gestione el sistema. “Queremos
una atencion primaria en salud
resolutivainterdisciplinaria con
en[oque en prevencion, promo-
cian y fuerte énfasis intercultu-
ral”, acoté Rubilar.

Entre las otras focalizaciones
que suma la exministra estd la
gestion de medicamentos mas
cerca de las personas y mas ac-
cesible financieramente, onco-
logia en general, odontologia,
permisologiageneral pensando
en el emprendimiento y turis-
mo, salud pre-hospitalaria, sa-
lud mental, gobernanza del sis-
temade salud, asociacién publi-
co privada y mejor control del
buen uso de los recursos.

También se contempla priori-
dad total para la persona mayor
yelenvejecimiento, eliminarla
excesiva burocracia sanitaria,
abordar el ausentismo laboral y,
por supuesto, las licencias me-
dicas. (€21
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