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Cartas: Salud mental materna

una disminucion considerable de sus
ingresos, y sostener una carga tributa-
ria creciente sobre un activo sin liqui-
dez puede transformarse en una pre-
sion financierareal, incompatible con
una vejez digna.

Sin embargo, las contribuciones
financian el Fondo Comiin Municipal,
del que dependen servicios esencia-
les para las comunas. Una reduccion
sin mecanismos de compensacion
adecuados podria impactar a la po-
blacion mas vulnerable. Por ello, el
debate debe orientarse hacia politi-
cas integrales: focalizar el beneficio
segun realidad econémica y estable-
cer compensaciones claras para los
municipios. Existen experiencias
comparadas que compatibilizan equi-
dad con sostenibilidad fiscal, referen-
cias utiles para enriquecer la discu-
sion chilena.

El desafio es disenar una solucion

11.000
33.000

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

alta exigencia emocional, sobrecarga
mental y crecientes demandas de
conciliacion entre crianza, trabajo y
vida personal. La evidencia en salud
mental y desarrollo infantil es clara:
el bienestar emocional de madres y fi-
guras cuidadoras constituye uno de
los principales factores protectores
para el desarrollo socioemocional de
ninos y ninas.

Cuando una madre se encuentra
emocionalmente sobrepasada, sin re-
des de apoyo o bajo un estrés sosteni-
do, no s6lo se afecta su salud indivi-
dual, sino también las dinamicas vin-
culares y regulatorias que sostienen el
desarrollo infantil temprano.

Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las ma-
dres por el bienestar de sus hijos, sino
comprender que cuidar a quienes cui-
dan es una tarea colectiva y social. En
tiempos donde aumentan los proble-

responsable que resguarde el bienes- mas de salud mental en infancia yado-
tar de los adultos mayores sin com-  lescencia, quiza una de las preguntas
prometer la estabilidad financieradel mads urgentes sea cudnto estamos
Estado. acompanando realmente a las mater-
nidades modernas.
César Gonzdlez Zuniga
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El Mercurio de Valparaiso invita a sus lectores

Salud mental materna aescribir sus cartas a esta secdon. Los textos

deben tener una extension maxima de L.000
®En visperas del Dia de la Madre, re- caracteres e ir acompafados del nombre com-

sulta necesario ampliar la conversa-  pleto, cédula de identidad y nimerotelefoni-
cion mas allade la celebracion simbo-  co del remitente. Ladireccion se reserva el de-

lica. Las maternidades contempora-
neas se desarrollan en contextos de

recho de seleccionar, extraer, resumir y titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
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