‘ LITORALPRESS

Fecha: 28-03-2026 Pag.: 29 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 830,0 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $8.257.716 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: ¢Hay diferencias entre la piel de un hombre y una mujer?
e
PIEL MAS GRASA
Y BRILLANTE

La piel de los hombres tiene mds
gléndulas sebaceasy, por lo tanto,
mas poros que las mujeres, y en
ambos casos son mayores en ellos
que en ellas.

La produccién de sebo también
duplica a la de las mujeres, de
manera que la piel masculina tiene
un aspecto méds grasoso y brillante
que la femenina, con propensién
a la formacién de impurezas y una
mayor probabilidad de generar acné.

Sin embargo, Francisco Chavez,
aclara que el sebo no es lo mismo
que la grasa. "El material sebaceo
lo producen las gldndulas sebaceas.
Se trata de una secrecion que, entre
otras cosas, incluye algunos deriva-
dos de lipidos, pero también tienen

4 algunas células de descamacion,
incluso ciertas bacterias”, dice el
dermatologo.
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¢Hay diferencias entre la
oiel de un hombre vy una mujer?

Un dermatodlogo explica
gué tan distinta puede ser
la piel segun el género de
cada persona y si deben
cuidarse de maneras di-
ferentes de acuerdo a su
sexo. Por: Cristébal Bley

Desde el punto de vista biolégico,
la primera gran diferencia entre
las pieles de un hombre y una
mujer es que la masculina tiende
a ser mas gruesa que la femenina,

Ello se debe principalmente
a una mayor densidad de cola-
geno y elastina, proteinas que
proporcionan soporte estructural
y elasticidad a la piel.

Debido a esto, la piel masculina
es alrededor de un 20% mas gruesa

I RIESGO DE SUFRIR ENFERMEDADES

El dermatélogo Francisco
Chévez dice que hay algunas
enfermedades a la piel que
tienen mayor predominancia
segun el género. Por ejemplo,
las autoinmunes, como el
lupus sistémico, el lupus erite-
matoso sistémico o la derma-
tomiositis, se dan mucho mas

frecuentemente en mujeres,
como también la rosdcea.

Por el contrario, el acné es
mas frecuente en los hombres,
debido al carécter mds seboso
de su piel. “También hay una
patologia que se llama derma-
titis seborreica, que en general
afecta al cuero cabelludo y a

que la femenina, lo que ademas
le da un aspecto mas compacto
y firme.

Es la razén por la que es menos
propensa a desarrollar arrugas
prematuras y podria, en general,
tener una apariencia mas firme.

Al microscopio, explica Francisco
Chévez, dermatoélogo y acadé-
mico de la Facultad de Medicina
de la Universidad San Sebastian,
las caracteristicas de la piel en

la piel de la cara, muy asociada
al estrés, que es bastante més
frecuente en los hombres que
en las mujeres”.

Pero la gran mayoria de las
patologias asociadas a la

piel, psoriasis y las dermatitis,
tienen la misma prevalencia en
ambos géneros.

hombres y mujeres son similares.
“Sin embargo, la capa superficial
de la piel, la epidermis, se ha
descrito un poco mas gruesa en
hombres que en mujeres. Debido
a la testosterona, ademas, la piel
masculina tiene mayor produccion
de material sebaceo”, dice.
Aparte de tener una estructura
mas fina, la piel de las mujeres
posee una distribucién mas uni-
forme de la grasa subcutanea,
volviéndola menos sebosa pero
mas propensa a la deshidratacion
como también a desarrollar mas
arrugas finas a lo largo del tiempo.

Diferencias
en el cuidado

Pese a estas distinciones, Cha-
vez insiste en que no hay grandes
diferencias biologicas entre la
piel de hombres y mujeres. Por
lo mismo, los cuidados derma-
tolégicos no tienen por qué ser
tan distintos. "Basicamente, el
cuidado tanto de hombres como
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de mujeres debe ser igual: esto
es, incluir una limpieza facial
nocturna e, idealmente, utilizar
alguna crema hidratante en las
noches, que puede ir cambiando
en su composicion dependiendo
de la edad de la persona”. Sefiala
que no es lo mismo una crema
hidratante para una persona de
20 afios que para una de 50,
independiente del género. “Pero
mas alla de eso, lo recomendable
es hacerse una limpieza de cara
nocturna y posteriormente aplicar
una crema hidratante”, dice el
especialista.

Agrega que en las mafianas
es suficiente con el lavado de la
ducha, aunque posteriormente
sugiere usar una crema hidratante
con protector solar.

A nivel corporal, aconseja hi-
dratarse la piel todos los dias
con una crema corporal. “La piel
tiende a resecarse y eso mismo
puede generar picazoén, lo que
los médicos llamamos prurito”,
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