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['INo Definida

Doctor en neurociencia Felipe Court ante el inminente cierre de centro que estudia el envejecimiento: "Es dispararse en el pie"

Doctor en neurociencia Felipe Court ante
el inminente cierre de centro que estudia
el envejecimiento: “Es dispararse en el pie”

El investigador, que expondrd en la XV version de Congreso Futuro, advierte sobre el rdpido envejecimiento de Chile
y la urgencia de abordarlo desde la ciencia y la prevencion. Al mismo tiempo, lamenta el cierre del Centro Gero tras no
adjudicarse financiamiento de la ANID, decision que, asegura, contradice las prioridades de largo plazo del pafs.

Francisco Corvalan

Mientras se prepara para exponer en la XV
version de Congreso Futuro, el director del
Center for Aging and Healthy Longevity de
la Universidad Mayor, Felipe Court, pone
el envejecimiento en el centro del debate
cientifico y de politicas publicas en un pais
que avanza aceleradamente hacia una po-
blacion longeva.

Su diagndstico es claro y viene con una
preocupacion de fondo: Chile envejece ra-
pido y aun no discute el fenomeno con la
profundidad cientifica que requiere. Sin
embargo, el contexto resultd ser paraddji-
co para €l y para los cientificos que corren
detrds de estas interrogantes. A la a vez
que Court subird al escenario de Congreso
Futuro para explicar cémo la ciencia pue-
de ayudar a envejecer mejor, el Centro de
Gerociencia, Salud Mental y Metabolismo
(Gero), institucion multidisciplinaria que
dirige y que durante mas de diez anos in-
vestigd como envejecen bioldgica y social-
mente los chilenos en distintas regiones
del pafs, se prepara para cerrar tras no ad-
judicarse el financiamiento otorgado por la
Agencia Nacional de Investigacion y Desa-
rrollo (ANID), que tras los cambios al mo-
delo de asignacion de recursos ha dejado a
varias instituciones heridas en el camino.

La decision en su caso, sostiene Court,
no solo afecta a un equipo altamente eva-
luado, sino que revela una falta de cohe-
rencia en la estrategia cientifica del pafs.
“Es como dispararse en el pie”, anticipa en
entrevista con La Tercera, justo cuando las
proyecciones indican que hacia 2050 un
tercio de la poblacion chilena sera adulta
mayor.

(Por qué el envejecimiento es un tema
estratégico para discutir en Congreso Fu-
turo?

Hemos visto, en los resultados del ulti-
mo Censo y en publicaciones a diferentes
niveles, que Chile esta envejeciendo rapi-
do. Y eso tensiona a la salud, pensiones
y sistemas de cuidado. Esa es una de las
cosas que nos deberia importar y debe-
riamos estar super alertas, porque ademas
el tema del envejecimiento estd muy aso-
ciado a prevencion. Se necesitan tiempos
largos para poder tener efectos positivos
y, obviamente, hay que generar estrategias

que puedan incorporar este cambio demo-
grafico. Yo creo que todavia seguimos con
muchas estrategias que estin asociadas a
una demografia que ya no existe.

¢Qué avance cientifico reciente le pa-
rece clave para transmitir a un publico
como el de Congreso Futuro?

Una cosa que es muy interesante es que
hay especies que viven horas, otras que
viven siglos. Uno podria lograr entender
como factores del ambiente, genéticos,
estilo de vida, pueden impactar en el en-
vejecimiento y de esa forma poder llegar a
posibles estrategias o intervenciones, y de
abrir un poco la mente a que el envejeci-
miento es muy variable en la naturaleza.
Y lo otro es esta diferencia entre la edad
cronologica y la edad biolégica.

¢Percibe algun riesgo en que en el deba-
te publico el envejecimiento solo se limi-
te a hablar de pensiones y no a ciencia o

prevencion?

El debate publico debe seguir ahi, con
las dos dreas en paralelo: una es el ahora
y otra es qué va a pasar en el 2050 cuando
un tercio de la poblaciéon de Chile tenga
mds de 75 anos. ;Simplemente vamos a
modificar los sistemas de salud y pension
o vamos a hacer algo en estos momentos
para poder disminuir, por ejemplo, enfer-
medades que estin en el principal factor
de riesgo de envejecimiento que son car-
diovasculares, diabetes, metabolicas y en-
fermedades del cerebro?

Sobre la no adjudicacion de fondos para
el centro Gero, ;como recibi6 esta deci-
sion y qué efecto inmediato tiene?

Como todo concurso, una de las posi-
bilidades es no adjudicarselo. Lo que no
entendemos bien es cudles son las es-
trategias a largo plazo del Ministerio de
Ciencia, porque de los 11 proyectos que

» Felipe Court, director del Center for Aging and Healthy Longevity de la U. Mayor.

venian hace mas de diez anos trabajando
en dreas prioritarias solo tres fueron reno-
vados. Aqui hay una pérdida de inversion
tremenda para dreas que son definitiva-
mente proyectadas. Si el pais ha dedicado
fondos publicos para mantener por diez
anos centros con dreas de interés como en-
vejecimiento, cambio climdtico, cohesion
social, eso se contradice porque las dreas
prioritarias generalmente son problemas
de largo aliento. Ahora, hay que desarmar
equipos que han sido muy bien evaluados.

.Y no hay forma de continuar el centro
con fondos de otros lados?

No, definitivamente. Lo que pensamos
es que la inversion no es tan grande como
para mantener el centro, y lo que vamos a
hacer ahora es movernos, a ver si es que
podemos darle continuidad a través de pri-
vados, porque bdsicamente esto es como
dispararse en el pie. Nosotros hicimos los
primeros estudios de como envejecen los
chilenos, como envejecen biol6gicamente,
también como factores sociales impactan
el envejecimiento en Chile en diferentes
regiones, entre muchas otras cosas.

Y si tuviera que definir una prioridad
urgente en materia de envejecimiento
para el proximo gobierno, ;cudl seria?

Algo muy importante es poder entender
cudles son los factores principales que im-
pactan en un envejecimiento saludable o
mads patologico en los chilenos. Y ahi te-
nemos los sospechosos de siempre: la die-
ta, factores ambientales, calidad de vida,
factores sociales. ;(Por qué es importante
definir los factores? Para poder ir a modi-
ficarlos. Por ejemplo, en muchas cosas el
nivel educacional impacta con el tipo de
envejecimiento. Asi uno puede empezar
a establecer lineas entre politicas publicas
que quizds estaban muy lejos o no rela-
cionadas y puede ver el envejecimiento de
forma global.

¢Es esto parte de lo que dira también en
Congreso Futuro?

Si, el mensaje principal es que podemos
aprender bastante como influyen diferen-
tes estilos de vida en el envejecimiento,
y hay algo que toda la poblaciéon deberia
empezar a aprender: que el envejecimien-
to no se da desde los 65 anos en adelante
sino que parte desde que uno nace, y algu-
nos dicen que desde antes. @
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