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SALUD

Metapneumovirus humano: el nuevo virus que preocupa a China

AD\/

China nuevamente se en-
cuentra en alerta ante un brote
de una infeccion respiratoria
causada por el Metapneumo-
virus humano (hMPV). Este
virus, identificado en 2001
afecta a personas de todas las
edades, siendo mas severo en
nifos pequefios, adultos ma-
yores y personas inmunocom-
prometidas.

“El Metapneumovirus huma-
no (hMPV) es un virus respira-
torio de la familia Paramyxo-
viridae que puede causar
infecciones respiratorias leves
o graves, que puede mani-
festarse con una variedad de
sintomas que van desde leves
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molestias hasta cuadros respi-
ratorios graves. En los casos
mas severos, el hMPV puede
causar bronquiolitis y neumo-
nia, especialmente en los gru-
pos de mayor riesgo”, explica
el Dr. César Bustos, infectdlo-
go y académico de la Facultad
de Medicina de la Universidad
de los Andes.

Los principales sintomas de
este virus son:

*Congestion nasal

*Dolor de garganta

-Tos

*Fiebre leve

“Sumado a lo anterior, en

los casos mas graves se pue-
de presentar dificultad para
respirar, tos persistente, fati-
ga extrema e incluso signos
de hipoxia asociados a una
obstruccion  bronquial. Por
lo que resulta claves que las
personas puedan mantener
medidas de prevencion y au-
tocuidado frente a cuadros
respiratorios”, afiade el aca-
démico de la Facultad de Me-
dicina UANDES.

El infectélogo explica que,
aunque no existe vacuna es-
pecifica para este virus, se
pueden tomar algunas medi-
das preventivas como:

Lavarse las manos frecuen-
temente.

*Ocupar mascarilla des-
echable en caso de presentar
sintomas respiratorios.

*Cubrirse la boca toser o es-
tornudar, desechar pafiuelos y
evitar el contacto cercano con
personas enfermas.

*Desinfectar superficies vy
mantener espacios ventilados.

En la mayoria de los casos,

la infeccién se resuelve sola.
Sin embargo, si los sintomas
se agravan, especialmente

en grupos de riesgo, se debe
buscar atenciéon médica.
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