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Segun cifras del Ministerio de Salud:

Casos asociados a la demencia y el alzhéimer
se han mds que duplicado en los dltimos seis afios

*«

La principal causa es el envejecimiento
poblacional, pero expertos aluden a que
la pandemia y el aislamiento también
impactaron a los adultos mayores.

MARIANNE MATHIEU

El envejecimiento poblacional
es una realidad que en Chile no
solo se ve reflejada en una menor
natalidad, sino que ademds en la
demanda que reciben los centros
de salud, con un preocupante
aumento de enfermedades y
trastornos conductuales relacio-
nados con la demencia, los cuales
generalmente estdn asociados a
los adultos mayores.

Segtn las estadisticas del Mi-
nisterio de Salud, recopiladas
por el Departamento de Estadis-
ticas e Informacién de Salud
(DEIS), los trastornos asociados a
demencias y el alzhéimer han re-
gistrado un alza constante los til-
timos afos. Si en 2017 hubo
14.840 ingresos al programa de
salud mental, el afio pasado la ci-
fra lleg6 a su peak, con 34.048, es

decir, se han mds que duplicado
los casos en seis afios. Solo en
comparacién a 2022 hubo cinco
mil ingresos mds (ver infograffa).

Incluso, al observar a quienes
ingresaron con diagndstico ca-
talogado como “avanzado”, la
cifra es cuatro veces lo registra-
do en 2017, cuando comenzd la
distincién entre aquellos leves,
moderados y avanzados. De
2.600ingresos se pasé a 8.060 el
afio pasado.

El envejecimiento de la pobla-
cién es la principal razén, segin
los expertos. Sin embargo, se su-
man otros factores que podrian
haber agudizado la situacién.

A juicio del geriatra Henry de
las Salas, de la Clinica Alemana,
actualmente seis de cada 10 ma-
yores de 65 afos, “y sobre todo,
de mds de 75 afos, tienen algtin
deterioro cognitivo diagnostica-
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do. Entonces, esa es una de las
causas: el envejecimiento. Sin
embargo, la otra causa como tal
es que se esté diagnosticando
mds”, y que a ello se suma que
“las enfermedades cardiovascu-
lares, como la hipertension arte-
rial; la diabetes mellitus, la obe-
sidad, aumentan. Y estos facto-
res contribuyen no solamente a
la enfermedad de alzhéimer, si-
no a otras demencias, como las
vasculares”.

Ademds, estd el efecto que de-
j6 la pandemia. A las miles de
personas que vieron retrasado
su diagnéstico se suma el aisla-
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miento, segin Juan Carlos Ro-
driguez, geriatra dela clinica UC
Christus: “Es un factor de riesgo
que se generd como medida pre-
ventiva para evitar los conta-
gios, e hizo que las personas tu-
vieran mucho menos contacto
social. Particularmente en aque-
llas personas mayores a las que
seles pidi6 que se quedaran enel
hogar por ser de un grupo de
mayor riesgo, se afectaron mu-
cho sus funciones cognitivas y
también el grado de indepen-
dencia que tenian, que son crite-
rios por los cuales hoy dfa defini-
mos la demencia”.
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Casos asociados a la demenciay el alzhéimer se han mas que duplicado en los Gltimos seis afios

Mejorar la prevencion

Sibien este tipo de diagnéstico
no tiene cura, médicos aluden a
que se pueden establecer medi-
das preventivas, e informar so-
bre la importancia de mantener
unavidaactivay tener una mejor
calidad de vida.

“Se cree que cerca de un 40%
de las demencias puede estar de-
terminado por algu-
nos factores de ries-
go prevenibles, y se
estd trabajando in-
tensamente en c6-
mo mejorar la de-
presidn, los niveles
de actividad fisica,
el control de enfer-
medades crénicas, mejorar la au-
dicién de las personas... Hay in-
tervenciones que podrian ayu-
dar a reducir el niimero de casos.
Sin embargo, como la edad es un
factor de riesgo tan importante,
sin duda vamos a tener méds per-
sonas conviviendo con demen-
cia”, prevé Rodriguez.

Coincide el exsubsecretario
de Salud Piblica Jaime Bu-
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rrows, quien afiade que “hay ac-
tividades que tienen que ver
con el uso del cerebro que son
preventivas, como hacer sudo-
ku, aprender idiomas... O sea,
mantenerse activo”. Y aunque
menciona que “el manejo de es-
ta patologfa es complejo”, deta-
lla que el desafio es poder con-
tar con servicios que permitan
la rehabilitacién y el acompaifia-
miento de las per-
sonas, especial-
mente de adultos
mayores”.

Denisse Brito,
académica de Sa-
lud Piiblicadela U.
Diego Portales, ob-
serva que es im-
portante que las personas pue-
dan “ser detectadas a tiempo y
tratar de evitar que la enferme-
dad avance de manera anticipa-
da”. Mientras que quienes ya
tienen su diagndstico deben re-
cibir también “apoyo psicolégi-
co,apoyo financiero a la familia,
cuidador”, y educacién a la fa-
milia y alared conforme avance
la enfermedad.
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