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Titulo: Atletas nacionales destacaron en la primera fecha del circuito Freeride Chile

on una clasificatoria 3* IFSA y una com-
‘ petencia Junior 2* IFSA se realizé la pri-

mera fecha de la temporada 2025 de
Freeride Chile, eventos que reunieron a los mejo-
res talentos de esta disciplina en esqui y snowbo-
ard, quienes desafiaron las laderas fuera de pista
y demostraron un nivel técnico y creativo excep-
cional.
En la categoria adulta se vivié una dura compe-
tencia donde los atletas buscaron quedarse con
los valiosos puntos que entregaba el evento para
la clasificacién global. En el Snowboard Femeni-
no, ladestacada atleta nacional Isidora Assler Es-
cala se quedé con el primer lugar, superando a
Antonia Yéiiez y Macarena Bravo; mientras que
en los hombres, el chileno Diego Cerén se quedé
con la victoria por sobre el argentino Juan Tadeo
Leslie y el norteamericano Bode Kier.
En el Esqui Femenino, la gran ganadora fue la es-
paiiola lone Gangoiti Pérez, quien superé a las
estadounidenses Ellie Reynolds y Emma Latta;
mientras que en la categoria masculina, el brita-
nico Sam Westgate obtuvo el primer lugar, de-
jando al chileno Matias Doherty en el segundo lu-
gar y al argentino Santiago De Pellegrini como
tercero.
En los Junior, los talentos chilenos siguen demos-
trando su progreso y competitividad en este exi-
gente circuito. En el Snowbord Femenino U19
(menores de 19), Trinidad Langer fue la campeo-
na, seguida por Dominga Araya y Ema Gallegui-
llos, todas de Chile. En los hombres, el estadouni-
dense Kaito Devine se llevé el oro, deiondo’en el
segundo y tercer lugar a los nacionales Angel
Santiago Garaty Nahuel Sauvageot.
En el Esqui U19 Femenino, las atletas de Estados
Unidos impusieron su nivel y se quedaron con el
podio completo, con Maddigan Adams en el pri-
mer lugar, seguida por Kennedy Cochenour y
Sawyer Popovitch. En los hombres, los argenti-
nos Simén Fernéndez y Benjamin Perri se queda-
ron con el primer y segundo lugar, dejando al es-
tadounidense Dusty Elsasser en el tercer lugar.

FORMANDO TALENTOS

Uno de los responsables del desarrollo del freeri-
de en nuestro pafs es Matias Doherty. Como rider,
acumulé grandes actuaciones en los diferentes
campeonatos de la regién y en su faceta de entre-
nador, haformado a algunos de los grandes talen-

En categorias adultos y juniors:

Atletas nacionales destacaron en la
primera fecha del circuito Freeride Chile

Grandes exponentes nacionales e internacionales mostraron sus mejores habilidades
y saltos espectaculares en una jornada llena de adrenalina en El Colorado.

tos chilenos y sudamericanos. Este fin de semana
fue uno de los protagonistas de la primera fecha
del circuito, alcanzando el segundo lugar en el es-
qui masculino.

—¢Cudles son tus expectativas para esta
temporada de Freeride?

“Se nos viene un afio tremendo junto a Freeride
Chile. Hay muchos eventos. Este afio Freeride Chi-
le se estd enfocando en lo que son los eventos para
atletas junior, con un gran nimero de competen-
cias a lo largo del pais para promocionar a la pré-
xima generacién de competidores U19, U15 y
U12. La primera fecha en El Colorado atrajo a mu-
chos atletas internacionales. Hay més de 70 parti-
cipantes de Canadé y Estados Unidos. Enfon-
ces se ha reunido una camadainternacional
sOper importante aqui en la zona central.
Estén viniendo para entrenar y a compe-

tir. Esto es un paso gigantesco para la
comunidad, que esté explotando con

gente nueva, con team americano y
canadiense, nifios de todas las eda-

des. Encuentro que ha sido bacén co-
menzar asi la temporada a pesar de

que no haya tanta nieve”.

—¢Cémo estas trabajando el pro-
grama de formacién de nuevos ta-
lentos en Chile?

“Esta disciplina combina un poco todas las ra-
mas. Por ejemplo, para ser un buen esquiador de
freeride necesitas saber y derivar las técnicas de
Esqui Alpino, que es velocidad y canto, principal-
mente. Después tienes que combinarlo con ele-
mentos de la rama del freestyle, los saltos y hacer
trucos, y también estamos trabajando con los
bumps donde fienen que hacer diferentes pirve-
tas. El programa que yo estoy liderando acé,
similar a lo que hago en Estados Uni-
dos, es intentar ensefiarles a los
chicos a integrar lo que es ocu-
par el canto del esqui, las po-
siciones, eficiencias en la
montafia, también hablar
de fuerzas de gravedad,
cémo complementarlas y,
ademas, cémo ocuparlas a
favor”.
“También hablamos de lo
que son las categorias de jue-
ceo, queencel freeride son linea,
control, técnica, fluidez, aire y esti-
lo. Entonces un dia trabajamos técnica
de Esqui Alpino, revisamos lo que es canto, la
presién del canto interior, del canto exterior, de la
pierna interior, de la pierna exterior. Y después,
otro dia trabajamos la fluidez, el esqui dindmico,
la absorcién, el no complicarse mucho, entre
ofros temas. Entonces eso es mas o menos como
vamos desarrollando el programa de entrena-
miento para los chicos”.
—En ese contexto, ¢cémo has visto el pro-
greso del freeride en Chile y Sudamérica?
“Ha sido gigante y stper lindo. Con Freeride Chi-
le empezamos a trabajar
como en 2016,

cuando hicimos la primera competencia en cerro
Bayo. Antes de eso habia un par de eventos meno-
res en la regién, pero nunca nada nacional. Y
ahora el crecimiento ha sido atémico, estamos
viendo que muchos clubes en la zona central y sur
estan desarrollando programas de freeride, por
lo mismo se estd transformando en una disciplina
muy seria, donde la International Ski and Snow-
board Federation (FIS) estd jugando un rol s6-
per importante. A nivel adulto, por pri-
mera vez vamos a ver atletas chile-
nos en una Copa Mundial, el
Freeride Championships Ando-
rra. Y a nivel regional, este
afio tuvimos a la primera su-
damericana en clasificar al
Freeride World Tour, la ar-
gentina Agostina Vietti. En
ese escenario yo estoy para
incentivar y fomentar el lado
de la educacion de los entrena-
dores, que yo creo que es una par-
te muy importante de cémo vamos a
ensefiarles a los chicos y enfrenadores a
hacer este deporte, porque hay muchos que es-
tan en formacion ahora”.
—¢Coémo se pued p a practi
Freeride?
“Las escuelas de esqui estén empezando a ofrecer
clases de fuera de pista. Entonces, yo creo que la
mejor opcién es tomar una clase con un instructor
de centro de esqui que sepa ensefiarte a andar
fuera de pista, pero dentro del mismo centro. Pos-
terior a eso, si se animan a ir a esquiar fuera del
resort, lo primero que tienen que hacer, y como
regla ndmero uno, es comprar un equipo de segu-
ridad y aprender a ocuparlo. Y luego si buscan
seguir progresando, o derechamente dedicarse
al freeride, deben comunicarse con un entrenador
que ojalé lleve afios en el rubro y les pueda hacer
clases mas profesionalizadas”.
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