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EL PAIS EN ASCUAS

Cuba vive su peor crisis economica,
energetica y alimentaria desde la revolucion

El éxodo masivo de poblacion ha dejado un pais con muchos ancianos y escasos jovenes. eFE

EFE Internacional

Cuba llega a su momento de mayor
tensién con Estados Unidos en dé-
cadas, en la peor situacién nacional
desde que triunfé la revolucion en
1959, en donde se solapan y re-
troalimentan las crisis econdmica,
energética, sanitaria, migratoria,
social y politica.

Laisla se encuentra en una situa-
cion incluso méas compleja que en
el llamado “periodo especial”, tras
la caida del bloque socialista en
Europa en 1989.

Es dificil encontrar un érea de la
economia o de la vida diaria de los
cubanos que no esté en dificultades.

Los apagones diarios exceden las 20
horas en amplias regiones del pais.

LA PRODUCCION AGRICOLA E
INDUSTRIAL HA DESAPARECIDO

La carencia de productos bésicos

La isla enfrenta apagones de mas de 20 horas, colapso
agricola e industrial, mercado negro, inflacion, éxodo
masivo de jovenes - la poblacion ha sufrido una
contraccion del 24% en cuatro afos -, epidemia de dengue
y chikunguia, ademas de una grave crisis energética y
econdmica.

atiza el mercado negro, la corrupcién
y lainflacién. Y el délar ha depredado
a la moneda local.

Ademads, el turismo estd en caida
libre. El éxodo masivo ha dejado un
pais con muchos ancianos y escasos
jovenes.

Entretanto, la epidemia de dengue y
chikungufa ha expuesto nuevamente
el deterioro de la sanidad publica.

CRISIS ENERGETICA

La isla sufre una grave crisis de

apagones desde agosto de 2024
debido a las frecuentes averias de sus
obsoletas centrales termoeléctricas,
con décadas de explotacion y déficit
crénico de inversiones, y la falta de
divisas del Estado para importar su-
ficiente petrdleo.

Los expertos afirman que son proble-
mas estructurales de imposible solucién
a corto o medio plazo. Algunos estudios
estiman que el pais necesitaria entre
8.000y 10.000 millones de délares
para sanear su sistema eléctrico.

El blogueo del petrdleo venezolano,

que suponia en torno al 30% de la
demanda cubana, genera ahora adn
més incertidumbre.

CRISIS ECONOMICA

La crisis energética ha paralizado
la actividad econémica. Las au-
toridades califican la situacion de
“economia de guerra”: el producto
interno bruto (PIB) se ha contraido
maés de un 15% desde 2020. Sélo
entre enero y septiembre de 2025
cedié un 4%.

A esto se suma la caida en picada
del turismo, hasta hace poco una de
las principales fuentes de divisas.
De los 4,7 millones de visitantes en
2018 se hapasadoaentornoa 1,8
millones de 2025.

Para tratar de dar un volantazo,
el gobierno ha puesto en marcha
un paquete anticrisis que incluye
recortes presupuestarios y la dola-
rizacion parcial de la economia. La
mayoria de expertos apunta que el
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Mortalidad al alza

El Ministerio de Salud Pablica de Cu-
ba confirmé a inicios de afo que el
pais cerro 2025 con una mortalidad
infantil de 9,9 por cada 1.000 nacidos
vivos. En 2018, la tasa fue del 3,9.

problema es el sistema de economia
centralizada y la mala gestidn.

CRISIS DEMOGRAFICA

Expertos independientes, criticos
y ONG han reiterado en los Gltimos
afios que, a falta de opciones para
un cambio politico, los cubanos han
mostrado su desesperanza y des-
afeccion “con los pies”, a través de
la migracion.

El éxodo ha alcanzado ndmeros
récord, principalmente hacia Estados

Unidos y Espafia. De acuerdo con
una investigacion del economista
y demdgrafo cubano Juan Carlos
Albizu-Campos, la poblacién ha
sufrido una contraccion del 24%
en apenas cuatro afios.

Segn cifras oficiales, actualmente
mas del 20% de la poblacién cubana
tiene 60 o0 mas afios.

CRISIS POLITICA

La crisis econémica, el fuerte de-
terioro de los servicios publicos
(sanidad, educacion, cartilla de ra-
cionamiento), la llegada del internet
mévil en 2018 (y, con ella, del acceso
a medios independientes), la falta
de liderazgos y la represion estatal
del disenso han minado el capital
politico del sistema.

En los tltimos afios se han producido
decenas de protestas, entre las que
destaca el estallido social del 11 de
julio de 2021, las mayores manifes-
taciones antigubernamentales en
décadas, con miles de personas en

Por ciento ha disminuido la po-
blacion cubana en los tltimos
cuatro anos.

las calles de ciudades de todo el pars.

Més de 1.700 personas han in-
gresado en prisién desde entonces
por motivos politicos, segtn la ONG
Prisoners Defenders. Y los motivos
econdmicos y politicos de sus pro-
testas siguen presentes y, en su
mayor medida, sin resolver.

CRISIS SANITARIA

Cuba enfrenta actualmente una
epidemia de dengue y chikungufa.
Segin la Organizacion Panamericana

de la Salud (OPS), que se basa en
estadisticas cubanas, un total de
65 personas han muerto a causa de
estas dos arbovirosis, en su mayoria
menores de edad.

Ademés, en 2025 se registra-
ron 51.217 casos de chikungufia y
30.692 casos de dengue.

Esta epidemia, como ya sucedid
con la de covid-19, esté dejando en
evidencia la fragilidad de la sanidad
plblica cubana, otrora emblema del
sistema socialista.

A la falta de medicamentos vy el
deterioro de las instalaciones sa-
nitarias se suma una disminucién
del 27% del nimero de médicos en
apenas cinco afios, que ha pasado
de 103.835 en 2020 a 75.364
en 2024.

El Ministerio de Salud Publica de
Cuba (MINSAP) confirmd a inicios
de afio que el pais cerr6 2025 con
una mortalidad infantil de 9,9 por
cada 1.000 nacidos vivos. En 2018,
la tasa fue del 3,9.
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