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Titulo: Laanorexia de Barbara Lackington: “Controlaba compulsivamente las calorias que consumia”

La modelo decidio dejar su candidatura en Miss Universo Chile para ocuparse de su salud

La anorexia de Barbara Lackington:
“Controlaba compulsivamente las

SERGIO VALLEJOS

kington (24) quiso transparentar

plblicamente el proceso personal
que enfrenta. En ese dnimo, a través
de su perfil de Instagram (@barbi-
lackingtons, 265.000 seguidores),
comunicé una definicién que para
muchos fue una sorpresa: a pesar
de alzarse como una de las favoritas
en el concurso Miss Universo Chile, la
modelo y generadora de contenidos
decidié bajarse del certamen. Fue por
su salud.

“Es verdad que yo iba a represen-
tar (en el certamen) a personas con
trastornos de conductas alimenticias
y mentales, pero en este minuto me
estoy tratando yo”, empez6 relatando
la también recordada participante de
“MasterChef” (2019). “Me di cuenta
de que no puedo representarlos si
no estoy bien yo misma”, afiadié con
entereza, sin referirse en especifico
a qué afeccién enfrentaba.

Independiente de eso, luego de co-
municar su decision, las redes socia-
les se volcaron en su apoyo, tal como
lo hizo la organizacién del concurso
de belleza. “Ella nos informé que los
motivos eran netamente de salud y
nosotros la entendimos ciento por
ciento”, comenta sobre el caso Keno
Manzur, director nacional del Miss
Chile, para inmediatamente después
afadir que “las puertas siempre van
a estar abiertas para que pueda vol-
ver, es una gran candidata”.

“No fue facil tomar la decisién de
salirme del Miss Chile, era un suefio
para mf participar, pero creo que de-
bfa privilegiar otras cosas”, comenta
Bérbara. “Me di cuenta de que no te-
nfa resueltos mis problemas y querfa
ser transparente con la gente que me
habfa apoyado”, continda la joven,
que en el pasado devel6 padecimien-
tos de depresién e internaciones en
centros de salud mental.

& Qué diagnéstico enfrenta?

“Me diagnosticaron anorexia pur-
gativa. Como lo he dicho antes, en-
frento trastornos mentales, no sélo
trastornos de conducta alimenticia
(TCA). Tengo manejados
mis trastornos mentales
con medicamentos. Yo me
quiero mejorar y quiero
estar sana. Me dijeron que
de un dia a otro no se podia
arreglar lo que tengo, pero
estoy en eso”.

Patricia Cordella, médi-
co siquiatra de Red Salud
UC CHRISTUS y especia-
lista en TCA, describe la
anorexia purgativa como
una afeccién caracterizada
“por periodos de restric-
cién alimenticia, ingesta

I a noche del lunes, Bérbara Lac-

“A muchas mujeres
y adolescentes les
cuesta mucho asumir
que tienen este tipo
de problemas”, dice
la joven de 24 anos,
actualmente en

tratamiento.

calorias que consu

y vémitos”. Segln la profesional,
esta enfermedad genera problemas
de nutricién al limitar la ingesta de
calorfas normales, escenario que no
s6lo provoca un “peso peligroso”,
sino también “riesgos cardiacos, re-
nales, 6seos y ejes endocrinos, entre
otros”.

¢Por qué se llama anorexia
purgativa?

“Porque ante las ganas de tener
menos peso, el paciente genera pur-
gas, que pueden explicarse en expul-
sar el alimento ingerido, por medio
de vémitos voluntarios y sustancias

-

DAVIDVELASQUEZ.

diuréticas o laxantes. También existen
purgas relacionadas con hacer gran
cantidad de ejercicio, méas alla de lo
razonable para la salud”.

“Esta anorexia es stper particular
porque se basa en el sobrecontrol de
lo que uno se come en el dia”, retoma
Bérbara, quien pensaba que lo suyo
también podia estar relacionado con
la bulimia, enfermedad caracteriza-
da por procesos de gran deglucién de
alimentos y regurgitacién. “Mi caso
era diferente porque cuando comia
comida chatarra, que era muy pocas
veces, llegaba a inducir el vémito,

mia’’

Bérbara agradece el
apoyo de su familia y su
circulo cercano.

pero no de forma habitual. Lo regular
en mi dia a dfa era el control compul-
sivo de la cantidad de las calorfas que
consumfa y la hora precisa en que lo
hacfa. Contaba todas las calorfas de
lo que comia”.

Consciente de su afeccion, Barba-
ra establece que por ahora sélo estd
concentrada en seguir su tratamien-
to. “Yo contintio con depresién, sigo
tomando medicamentos para eso. Lo
tengo stiper manejado y controlado,
también con sesiones de siquiatra.
Pero actualmente estoy en esto”,
detalla ella, quien enfrenta su esce-
nario con un equipo multidisciplina-
rio. “Tengo mi siquiatra, nutriéloga
y una sicéloga especialista. Es que
como te dije antes, quiero estar
bien”, asegura.

De acuerdo con Cordella, el trata-
miento descrito en la anorexia purga-
tiva necesariamente incluye al circulo
cercano de la paciente. “La terapia
estd basada en la familia. Se pone
foco en el sistema de cuidado que tie-
ne la persona. En ese pilar se inserta
el comer, desde dmbitos nutriciona-
les y sociales. Por eso, la paciente
debe ser acompafiada cuando come,
también en la sobremesa”, ilustra la
también académica, develando ade-
més que este “acompafamiento” es
clave para la sanacién. “En rigor, el
tratamiento se enfoca en ocuparse
del estado nutricional de la paciente,
en su situacion siquiétricay en el pla-
no relacional, por eso se dice que es
multidisciplinario”, postula.

Junto con agradecer a su familia
y su circulo cercano “por estar apo-
yandome en esta etapa”, Barbara
confiesa haberse sorprendido por
las muestras de apoyo que recibié
luego de haber expresado su proble-
ma de salud. “Senti mucho carifio, en
alglin momento pensé que igual po-
dia haber gente que podia enviarme
mensajes mala onda o burlédndose,
pero no, ha sido todo lo contrario. La
mayorfa me ha dicho que lo principal
es preocuparse de la salud. Asf que
en verdad estoy feliz de la decision
que tomé”.

Valiente confesar lo que us-
ted esta pasando, Barbara.

“Quise ser transparente. Tenfa una
gran motivacién por representar en el
Miss Chile a las personas con trans-
tornos mentales y TCA, que es algo
que todavia para muchas personas es
un tabd. A muchas mujeres y adoles-
centes les cuesta mucho asumir que
tienen este tipo de problemas, por lo
tanto yo querfa transparentarlo”.
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