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Advierten mayor deteccién de casos de parkinson por envejecimiento

Profesionales de la
salud explicaron que
su incidencia crece
significativamente
después de los 60
anos y el aumento de
la esperanza de vida
conlleva una mayor
prevalencia, asi como
otros factores.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurel

a deteccién de casos de
Lpérkinson han aumentado

len el Gran Concepeian. Esto
lohan detectado los especialistas,
quienes afirman que hay unama-
yor prevalenciay mayor inciden-
cia de estacondiciéna nivellocal,
lo que va de la mano con el enve-
jecimiento de la poblacién. Pauli
na Meza, neurdloga especialista
en trastornos del movimiento y
enfermedad de parkinson del
Hospital Regional Guillermo
Grant Benavente (HGGB), expli-
¢ que actualmente atienden a
1.200 pacientes con parkinson al
ano, principalmente hombres
adultos mayores.

“Ha aumentado la incidencia
dado principalmente por elenve-
jecimiento de la poblacién, prin
cipalmente porque la edad avan
zada es un factor de riesgo impor-
tante paradesarrollar laenferme
dad.1a incidenciaaumentasigni
ficativamente después de los 60
anos y el aumento de la esperan-
zade vida anivel mundial conlle
vaunamayor prevalenciadeesta
enfermedad”, relaté Meza.

Los principales factores de ries-
go son la edad avanzada, el sexo
masculino y antecedentes fami-
liares, asi como también exposi-
cion a elementos toxicos. En el
Hospital Regional igualmente
han detectado casosdeinicio tem-
prano de la enfermedad, antes de
los40afios o incluso masjévenes,
asociados a causa genética.

Juan Pablo Betancur, neurdlo-
go de Clinica Biobio, agregé que
el envejecimiento de la pobla-
ci6n anticipa un aumento en la
prevalencia, lo que plantea un
reto importante para los siste-
mas de salud.

DIAGNOSTICO

“Laenfermedad de parkinson es
un trastomno neurodegenerativo
crénico y progresivo que se produ-
ceporla pérdidade neuronas dopa-
minérgicas en la sustancia negra,
una estructura del mesencéfalo
clave para el control del movi-
miento. Esta pérdidageneraundé-
ficit de dopamina en los circuitos
de los ganglios basales, lo que ex-
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En el Hospital Regional se atiende anualmente a més de mil pacientes

Advierten mayor deteccion de casos
de parkinson por envejecimiento

ESTIMULACION CEREBRAL PROFUNDA

La Estimulacion Cerebral .P(ofunQa'es un procedimiento quir(ir-
gico que utiliza un dispositivo médico implantado, similar a un

marca

505, para enviar impulsos eléctricos a areas especifi-

cas del cerebro. El objetivo principal de este procedimiento es
bloquear las sefiales nerviosas anormales que causan sintomas
debilitantes en diversos trastornos neurolégicos y psiquiatri-
cos, como el parkinson. A través de esta intervencion quirtrgi-
ca se puede reducir significativamente el temblor, la rigidez y

la lentitud de movimiento.

105

egresos de pacientes por
parkinson registro el
Servicio de Salud
Talcahuano durante el
2025.

plica sus manifestacionesmotoras
cldsicas. Sin embargo, hoy enten-
demos que el pdrkinsones mucho
mds que un trastomo motor, ya
que también compromete funcio-
nes cognitivas, emocionales y au-
tondmicas”, indico Betancur.

Al respecto, el subdirector (s) de
Gestion Asistencial del Serviciode
Salud Talcahuano (SST), Sergio
Vergara, relatd que durante los ul
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timos anos han aumentado los
egresos hospitalarios, desde el
2023 con 95 egresos, al 2024 au
mentadoa 120,yen 2025 disminu-
yblevemente a 105egresos,dando
cuenta de unademandasostenida
de atencidn en este diagndstico.
Betancur precisé queel parkin

son suele aparecer de manera asi
métrica. En muchos casos, los pri
meros signos sonsutiles,como un
temblor de reposo en una mano,
lentitud para realizar tareasfinas,
rigidez o cambios en la marcha.
Noobstante, afios antes de la apa
ricion de los sintomas motores
pueden presentarse manifestacio-
nescomo pérdida del olfato,cons
tipacién, trastornos del suefio 0
sintomas afectivos. La enferme-
dad se diagnostica con mayor fre
cuencia entre los 55 y 70 afos,
aunque existen formas de inicio
mds temprano. “Actualmente no
existe una cura parael parkinson.
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pero si contamos con tratamien-
tos altamente efectivos para el
controlde lossintomas. El princi
pal farmaco es la Levodopa, que
permite reponer dopamina en el
cerebro y mejorar de manera sig-
nificativa la funcién motora, es
pecialmente en etapasiniciales. A
esto se suman otros medicamen
toscomoagonistas dopaminérgi
cose inhibidoresenzimaticos. En
etapas avanzadas, existen terapias
como la Estimulacién Cerebral
Profunda, que puede mejorar sin
tomas motores refractarios y re-
ducir fluctuaciones”, mencioncel
especialista de Clinica Biobio.
Respecto a esto tltimo, el Hos
pital Regional concreté con €xito
por primera vez, en diciembre
2025, una Estimulacién Cerebral
Profunda en una paciente con
parkinson avanzade, logrando
que lacirugia mejorarasu calidad
de vida y recuperara parte de su
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Ha aumentado la incidencia
dado principalmente por el
envejecimiento de la poblacidn,
principaimente porque la edad
avanzaca es un factor de riesgo
importante para desarrollar la
enfermedad”.

Paillina Meza, neurdioga
espedalistaen parkinson HGGB

No existe tna cira para el
parkinson, pero sf contamos con
tratamientos altamente
efectivos para el control de los
sintomas. El principal farmaco es
la Levodlopa, que permite
reponer dlopamina”.

Juan Pabl Betancur,
fieurdlogo de Clinica Biobio

autonomia.

FACTORES DE RIESGO
Mezainformé que los hombres
tienen aproximadamente 1,5 ve-
ces mas probabilidades de desa-
rrollar parkinson que las mujeres.
Hasta ahora se han identificado
diversos factores de riesgo para
desarrollarestaenfermedad, sien-
do el mds importante la edad.
También influyen factores gené
ticos y ambientales, como la ex-
posicidn a pesticidas, herbicidas,
metales pesados, etcétera. En pa
ralelo, existen senales tempranas
que pueden aparecer incluso
afos antes del diagnodstico, como
lamencionada pérdidadelolfato,
el trastomo conductual del sue-
1o, la constipacion persistente y
cambios en el estado de dnimo.
Desdeel punto de vista clinico, e
calcaron que esrelevante consul
tar ante la aparicién de temblor
en reposo, lentitud o rigidez, es-
pecialmentesi estos sintomas son
persistentes y asimétricos, ya que
la identificacion precoz permite
un mejor seguimiento y manejo
oportuno de la enfermedad.
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