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Luego de haber pasado la etapa
mas dlgida de la pandemia de
covid-19, y con una alza de
casos consistente, existen
muchas personas cuyos efectos
poscontagio los han perseguido
y les ha cambiado su_forma de
vida. Aqut la historia de cuatro
afectados por la niebla mental,
un tipo de déficit cognitivo cuyo
riesgo de padecerlo aumenta
tncluso dos anos después de
presentar el virus.

Por JULIETA GARAGAY RAMOS

on las 20,22 del tltimo jueves de octubre.

Mabel Pizarro, ingeniera comercial especia-

lizada en marketing de 43 anos, dice que

prefiere una entrevista a través de Zoom,

porque salir de su casa le quita mucha ener-

gia. Incluso le cuesta escribir, por lo que
decide llamar para explicar su historia. Su voz, al otro lado
de la pantalla, se escucha lenta y débil, como la de una
persona con extrema fatiga,

Pero no siempre fue asi.

La entrevista se realiza un viernes a las 11 de la manana,
Luego de varios minutos intentando conectarse desde su
casa en La Florida, Mabel lo logra. Pide perdon por equi-
vocarse al ingresar en la reunion. Su cefio se frunce mu-
chas veces. No es enojo, sino confusion. O concentracion.

—Mi nombre es Mabel Beatriz Pizarro Cabrera... Aca
dice que la reunion se esta grabando, éapreto en “conti-
nuar”? Ay, perdén. Hasta esto me cuesta... Si bajo el tono
de voz Javiera, digo, Julieta, perdon, mejor anoto tu nom-
bre. Si lo bajo, no es que esté desanimada.

Mabel Pizarro se contagio de covid-19 en dos ocasiones.
La primera fue a fines de marzo de 2020, Tuvo problemas
graves para respirar y fue atendida en un Cesfam. Le ; !
dieron un mes de licencia de su trabajo en un call center. = .
Tres meses después, en junio, uno de sus cuatro hijos se POS[OVID
contagio, y ella, y casi toda su familia, se reinfecto,

—En la noche empecé a tener alucinaciones y tempera- > 7 RE
tura alta. Decidimos que me iria a una residencia sanitaria . ‘

con dos de mis hijas y mi hijo mayor... perdén, me duele
la cabeza— dice, y sigue:
—Cuando llegué a mi casa, no podia bajar la escalera.
Mabel Pizarro estuvo cerca de cuatro meses en silla de

ruedas y su familia la tenia que bafar y hasta ayudarla a
comunicarse, ya que solo podia asentir o negar.

. - rr . 2o mc i o

—Era una persona que estaba acostada con los brazos
extendidos y solamente movia la cabeza. Mi marido era
mi intérprete.

Mabel empezé a desarrollar los sintomas poscovid,

entre ellos, niebla mental, después de su segundo conta-
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POSCOVID: VIVIENDO CON NIEBLA MENTAL

Mabel-Rizarro
desarrallé posco-
vid y niebla mental
después de su

segundo contagio.

gio. Ya lleva mas de un afio en diversos tratamientos con
especialistas, como psicdlogos, psiguiatras, kinesidlogos y
neurélogos.

—Estoy con terapia ocupacional, la parte cognitiva para
mi era fatal porque no me podia expresar, estuve con...
éves?, me cuesta unir las frases, trato de buscar las pala-
bras... me duele la cabeza porque me estoy esforzando
para conversar contigo.

Como desarrollé una fuerte alergia a medicamentos,
solo estd siguiendo un tratamiento de entrenamiento
mental. Antes del covid-19, explica, no tenia problemas de
concentracidén o memoria.

—Mi vida era muy acelerada, pero después de que me
enfermé es mi cuerpo el que manda. Mi cabeza funciona-
ba, pero yo no podia hablar.

Mabel ya no puede salir sola desde hace mucho tiempo;
incluso su marido la acompana a la mayoria de sus con-
sultas médicas. En su casa, relata, intenta hacer las camas
y ordenar.

—d&Cdmo ha sido para usted y su familia esto?

—Esto es frustrante, pero he ido aprendiendo... perdon,
ya no me acuerdo de lo que me preguntaste.

—déCdémo la ha afectado animicamente?

—Ah, pues es bastante duro. Tengo hijos adolescentes
que ven que la mama mil que era antes ahora es una que
no entiende. Yo les pregunto: “4Como te fue en el cole-
gio?”, Me responden: “bien”. Pero pasan 10 minutos y
vuelvo a preguntar lo mismo. Es triste.

*% %

Tras tres anos desde la aparicion del covid-19, cada vez
son mas las investigaciones que abordan los sintomas
fisicos y psicoldgicos persistentes. El long covid, covid
persistente o PACS (en Estados Unidos) es definido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la condi-
cidn que ocurre en individuos con antecedentes de infec-
cion probable o confirmada por SARS-CoV-2, general-
mente tres meses después del inicio, con sintomas que
duran al menos dos meses y no pueden explic:
diagnostico alternativo.

Un estudio publicado en octubre de este ano en The
Lancet, basado en casi un millén y medio de pacientes,
descubrié que los riesgos de déficit cognitivo (conocido

Se con un

como niebla cerebral), demencia, trastornos psicoticos y
epilepsia o convulsiones seguian aumentando al final del
periodo de seguimiento de 2 anos.

En la misma investigacion se explica que después de la
aparicion de la variante Delta se observo un mayor riesgo
de ictus isquémico, epilepsia o convulsiones, déficit cogni-
tivo, insomnio y trastornos de ansiedad, agravado por una
mayor tasa de mortalidad.

Con Omicron hubo una menor tasa de mortalidad, pero
los riesgos de resultados neuroldgicos y psiquidtricos
siguieron siendo similares.

De acuerdo a un articulo de The Lancet, las personas
infectadas por el SARS-CoV-2 pueden sufrir sintomas tras
la infeccion, como fatiga, disnea, disgeusia/anosmia, aste-
nia, niebla cerebral e insomnio.

Los autores también advierten que los sintomas psico-
logicos pueden ser mds duraderos que los fisicos, por lo
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que pueden afectar a la salud y la calidad de vida durante
un largo periodo de tiempo. Ademads, plantean que esta
sintomatologia puede no responder a los tratamientos
médicos y, por lo tanto, aumentar la carga de los sistemas
sanitarios y sistemas de salud y bienestar social.

Entre los problemas asociados a la niebla mental, men-
cionados por un estudio de la Universidad de Hong Kong
publicado en marzo de este afio en The Lancet, estin la
baja energia, problemas de concentracidn, desorientacion
vy dificultad para encontrar las palabras adecuadas. Ade-
mas, la niebla cerebral podria convertirse en problemas
cerebrales a largo plazo. Una investigacion publicada en la
revista JAMA Network Open a finales de 2021 encontro
que un cuarto de la poblacion estudiada presentaba pro-
blemas de memoria. Ademas, agregd que la niebla mental
aparece tanto en pacientes que fueron hospitalizados
como en los que no lo fueron, y que si bien los primeros
eran mds propensos a padecerla, estos no eran los tnicos.

La evidencia cientifica afirma que una de cada ocho
personas manifiesta estos sintomas a largo plazo. En abril
de 2021, The Lancet publicé que una de cada tres pacien-
tes sufria de niebla mental, brain fog en inglés o déficit
cognitivo.

sk

Era septiembre de 2021. Yanko Medina estaba pasando
por su segundo contagio de covid 19 —el primero habia
sido en junio de 2020— y se preparaba para ir a trabajar a
la empresa constructora donde se desempenaba, Mientras
se duchaba, sintié un mareo muy fuerte.

Luego de ese evento, Yanko, que vive en San Nicolas,
Chillan, y tiene 54 afos, fue a ver a una neuréloga. Ella le
explicd que era una secuela poscovid.

—Habia desarrollado sintomas inmediatamente después
del primer contagio, y fueron aumentando. Cuando termi-
no la cuarentena, empecé mi recuperacion para seguir
trabajando, pero ahi ya noté que mi capacidad mental se
habia reducido.

Yanko cuenta que ademas de dolores de cabeza extre-
mos y mareos permanentes, se sentia lento, le costaba
mas concentrarse y entender las instrucciones.

—Trabajo en la parte de remuneracion, donde hay que
ver varios nimeros, contratos, finiquitos... Entonces, si le
pago de mas o de menos a un trabajador, o si tengo algun
error en un documento, es algo muy complicado.

Su neurdloga le pidio hacerse una evaluacion: ahi, él
descubrio que tenia dano cognitivo, ralentizacion cerebral
y pérdida de memoria a largo y corto plazo,

—Ultimamente me di cuenta de que era bastante lo que
se me olvidaban las cosas. Tuve que comprar una pizarra
blanquita para anotar las cosas, como las horas médicas, y
se me olvida hasta mirarla.

Ademas de estos sintomas, Yanko Medina se siente mas
irritable. La psicdloga lo diagnosticd con depresion severa
y esta con licencia desde esa fecha (septiembre). Su isapre
incluso le recomendd pedir una pension por invalidez.

—Inmediatamente después del primer contagio noté la
disminucion de la reaccion en la parte laboral, me notaba
mas lento v uno tiene que ser bien 4gil. Tuve que anotar
en un cuaderno muchas cosas que se me podian olvidar,
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Flavia Pedemonte
sufre problemas de

a sulong covid

hasta que no pude mis.

La niebla mental también afecta su ambito familiar,
va que ahora tiene problemas para organizar salidas
con sus hijos de 5 y 7 afios.

—Antes podia planificar cosas; trato de pensar qué
podria hacer, pero me tupo, me bloqueo, me cuesta
decidir, Tiene que ser algo cortito, como salir a cami-
nar, pero algo programado no, porque me cuesta tomar
decisiones de ese tipo.

El trabajador de Chillin también siente que su me-
moria se ha ido debilitando muy rapidamente. Relata
que hay cosas de su infancia, cuando vivia en el campo
cerca de Osorno, en la Décima Region, que ya no re-
cuerda mucho.

—Mis hermanas me dicen “oye, pero te acuerdas que
jugabamos, ibamos a la escuela en bicicleta, nos cai-
mos, cosas asi de la infancia o del liceo me acuerdo,
pero muy poco —dice, y agrega:

—Yo fui nacido y criado en el campo, pero ahora en la
ciudad me pierdo. Me ha pasado tres veces ya que me
quedo parado en la esquina y no sé donde estoy ni para
donde voy durante unos segundos,

Como ahora esta con licencia, Yanko Medina busca
con qué llenar las horas de su dia. Sale a caminar con
sus hijos y su mascota a los campos de los vecinos y
hace ejercicio, También, cuenta, se compré un libro de
puzles con la esperanza de que pueda activar zonas del
cerebro.

—La neurdloga me dice que con un buen tratamiento
puedo ir mejorando, pero me siento frustrado porque
mi niebla mental va empeorando. Quiero volver a
trabajar, pero mi doctora dice que no puedo. Yo quiero
salir adelante.

vl

Tras su segundo cuadro de covid-19, a Yanko
Medina le diagnosticaron dafio cognitivo.

Natalia Bendersky sufre niebla mental

desde su primer contagio.

&

k]

El Ministerio de Salud no cuenta con un catastro de
las personas que viven con efectos prolongados debido
al contagio de covid-19, por lo que no existen cifras
oficiales de cudntos pacientes con niebla mental exis-
ten en el pais. Por su parte, André Saravia, presidente
de la organizacién Long Covid Chile, explicé que 50 de
los 100 pacientes que participan en la agrupacion su-
fren de niebla mental.

Andrés Silva, neurélogo vascular y jefe de la Unidad
de Tratamiento de Accidente Cerebrovascular del
Hospital Sétero del Rio, comenta que esto es mas
comun de lo que se piensa.

—La niebla mental es un problema tremendamente
frecuente. Si pensamos que en Chile van casi cinco
millones de casos, y que el long covid afecta a cerca de
un 6% de los pacientes, estamos hablando de casi 300
mil personas que pueden tener estos sintomas prolon-
gados.

El médico explica que cerca del 30% de los pacientes
con long covid sufren de disfuncion cognitiva o niebla
mental.

—Esto es muy limitante para los pacientes, Provoca
que piensen mds lento, que les cueste concentrarse.
Sobre todo este grupo de pacientes se queja de que
esto interfiere en su trabajo, en sus actividades labora-
les, en sus estudios —dice, y agrega:

—El problema para nosotros es que no
tenemos un tratamiento para ofrecer.
Muchas veces terminamos recetando
medicamentos que son para el déficit
atencional, o que son para tratar otro
tipo de trastornos para ver si con eso
mejoran, o para al menos aminorar los
sintomas. Tampoco sabemos mucho.

Solange Rivera, jefe de Programa de
Residencia Medicina Familiar y médico
de la Unidad de Dolor Crénico de la Red
de Salud UC Christus, anade:

—En mi area la niebla mental es muy
frecuente, incluso hemos visto un au-
mento. En algunas personas estos sinto-
mas son transitorios y autolimitados,
pero también hemos visto casos con
persistencia después de meses.

Ademds, explica cudles son las impli-
cancias para los pacientes:

—Esta alteracion suele acompanar a
los pacientes que padecen de dolor y
fatiga cronica. Este estado puede ser
muy discapacitante y llegar a afectar el
funcionamiento de las personas que lo
padecen en la capacidad de tomar deci-
siones por si solas, planificarse o relacio-
narse con otros, lo que aumenta el riesgo
de problemas del 4nimo y aislamiento.

EE X3

Flavia Pedemonte es una ingeniera
civil de 43 afos que reside en Nuiioa, en
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la Region Metropolitana. Sus hobbies son intelectua-
les: estuvo aprendiendo italiano, francés y piano.
También disfruta de la literatura. Es por eso que
compro “Espia y traidor: La mayor historia de espio-
naje de la Guerra Fria”, de Ben Macintyre. Pero solo
lleg6 a la pagina 26 de 380.

—Agarré el libro, avancé un poco, pero fue como si
no hubiera leido nada. Ahora me cuesta entender
mucho mas que antes.

Flavia sufre de niebla mental producto del long
covid. Ella se contagié a principios de mayo de
este afo, después de un viaje familiar a Jamaica.
Sus sintomas durante el contagio fueron malestar
general y fiebre, similar a una gripe, y durd con
ellos cerca de una semana. Pero al poco tiempo, en
julio, la ingeniera desarrollo fatiga extrema, dolo-
res musculares y neuropaticos, tos, alergias e
inflamaciones.

—Me dieron licencia por una semana porque me
sentia muy débil. No podia tomar el celular o el
computador para trabajar— dice y contintia:

—Yo siempre he podido hacer varias cosas a la vez.
Hacia un curso en internet, estudiaba idiomas, leia
articulos o veia documentales historicos o cientifi-
cos, pero ahora no retengo la informacion. Me senti
incapacitada.

Flavia relata que en su trabajo, al que asiste entre
las 9.30 y las 14.00 horas, ahora necesita la asistencia
de un cuaderno, donde anota todas las tareas, sus
ideas y lo que quiere expresar.

—Me pasa que estoy en mi puesto, voy al de otra
persona para decirle algo y me olvido en el camino
qué era. Eso pasa a veces, pero ahora es permanente.

También cuenta que, en ocasiones esta a la mitad
de una conversacion y, de repente, se queda en
blanco. Olvida todo y no puede volver al hilo, como
le paso un par de veces en esta entrevista,

Flavia dice que se preocupo cuando noté que los
otros sintomas se disipaban, pero la “lentitud” no se
iba, ni tampoco podia recordar cosas ni entenderlas
con la misma rapidez de antes. De todas formas,

Solange Rivera, médica de
la Unidad de Dolor Crénico
de UC Christus.

Andrés Silva, jefe de la
Unidad de Tratamiento de
Accidente Cerebrovascular
del Hospital Sétero del Rio.

IXn octubre,
The Lancet
publico que
los riesgos
de déficit

que tengo ganas de llorar todo el dia. Es como que la
mente me dijera, “ya no sirvo para esto”.

*okk

Natalia Bendersky tiene 28 afios y es ingeniera civil
industrial de la Universidad Catdlica. Se contagio de
covid-19 en febrero y agosto de 2022. Padece de long
covid, que ha afectado su sistema respiratorio, cardio-
vascular, inmune (y autoinmune), gastrointestinal,
neuroldgico, autonémico, musculo esquelético y
endocrino.

Su niebla mental, relata, comenzo cerca de los tres
meses y medio después de haberse enfermado por
primera vez.

—En la fase aguda de niebla mental, literalmente,
pierdes el habla. No puedes articular palabras, tampo-
co pensar o leer. De un segundo a otro, pierdes toda
capacidad de pensamiento. Eventualmente lo aceptas.

Natalia cuenta que en esta primera fase no trabajo,
pero después, cuando la niebla se transforma en
“perder el hilo de la conversacidn”, pudo llevarlo de
mejor manera.

—Una vez que lo entendi, fui capaz de aceptarla
como parte de mi, y, en el trabajo, por ejemplo, pedir
perdon de antemano si es que mi discurso se me
cortaba abruptamente.

También cuenta que notd que estaba experimen-
tando este sintoma cuando asistia a sus terapias
kinesiologicas y le costaba entender las instrucciones
que le daba el profesor.

—Una vez que eres capaz de procesar de nuevo,
procesas mucho mis lento. Tienes que tomar palabra
por palabra. Debes disminuir la cantidad de estimulos
entrantes a tu cerebro: cada elemento se sobrepone,
te niebla la “vista” y te desconecta de la realidad.

Después de la “fase aguda”, como describe ella a sus
primeros meses con niebla mental, Natalia intenté
forzar a su cerebro para volver a funcionar con nor-
malidad, tratando de concentrarse mas y no perderse.

—En esos momentos me esfuerzo y trato de reanu-
dar lo que sea estaba hablando o pensando. Pero casi

explica, es algo ciclico, ya que hay dias en que se C()gn lthU que duele pensar. Ahora mismo, mientras te estoy
siente mejor y otros peor, los que coinciden general- ch‘u ]’ an respondiendo, siete veces he intentado contarte algo
mente con los que se siente mas fatigada. sobre la niebla, y se me olvida— dice, recuerda, y

—En un dia malo, me levanto, voy al trabajo y ya auime ntan d() continta:
me siento poco atenta. Estoy conversando y me (fl]tl'e laS —Me pasa que muchas veces hablo sin pensar,
quedo callada, trato de acordarme de que estaba esperando que aparezcan las ideas. Pero no tengo idea
hablando y no puedo. Tengo que devolverme diez pch() nas de qué es lo que quiero decir, o de si apareceran las

veces con las cosas anotadas e incluso leo oraciones
que las leo todos los dias, pero es como si fueran
palabras sueltas, no las entiendo.

Para enfrentar esta situacion, Flavia recurre a
estrategias como preferir correos antes que llama-
das. De esta forma, dice, tiene mas tiempo para
procesar la informacion, analizarla, leerla de nuevo y
responder.

—Mi jefe sabe y lo entiende, pero las personas en
general no. Llevo 14 afios trabajando y siempre fui
muy rdpida para entender todo, ya no. Hay veces en

que tuvieron
covid-19.
S

palabras que queria. En el trabajo eso claramente no
es comodo.

A pesar de todo esto, a Natalia no le ha afectado
animicamente la niebla mental. Mas bien, dice, ha
sido como un descubrimiento.

—8i, es inhabilitante. Pero estoy convencida de que
no sera de por vida. Es muy importante no rendirse
porque estas solo con tu cuerpo... Igual genial ser
fuerte, resiliente, pero a veces aguantas mucho mas
de lo que el cuerpo humano puede. Hay que calibrar.
Es algo que sigo aprendiendo. ®
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