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Altas temperaturas y dafio solar: el riesgo silencioso que aumenta el cancer de piel

stima que Y de cada 10 casos de cancer a la pielen
le ocurren por la exposicion a la radiacion ultravioleta.
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cancer de piel es el
ipo de cincer mas fre-
uente a nivel mun-
7 estd directamente
‘onado con la exposi-
a la radiacién ultra-
a (UV). En paises
Chile, donde los indi-
2 radiacién solar son
dos durante gran
del ano, este riesgo se
sifica, especialmente
1 contexto de olas de
y temperaturas ex-
1s cada vez mds recur-
5.
bien el calor por si so-
causa cancer de piel,

ir acompanado de
nayor intensidad de
tién UV y de conduc-
le aumentan la expo-
1 al sol, como pasar
iempo al aire libre o
nenos proteccion. Es-
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El dafio solar no
ocurre solo
cuando la piel se
enrojece o se
quema; muchas
veces es silencioso
y acumulativo”.

Nayibeth Andrade

te escenario favorece un
dano acumulativo en la
piel que no siempre es visi-
ble de inmediato, pero que
puede generar mutaciones
celulares con el paso del
tiempo.

Nayibeth Andrade, Pro-
duct Manager de Cetaphil,
explica que “el dano solar
no ocurre solo cuando la
piel se enrojece o se que-
ma; muchas veces es silen-
cioso y acumulativo. Por
eso, el uso diario de protec-
tor solar es clave, incluso
en la ciudad o en dfas nu-

blados”, destacando que la
proteccion solar debe en-
tenderse como un hébito
basico de cuidado de la piel
y no solo como una medi-
da estacional.

Segtin datos de la Skin
Cancer Foundation, el uso
diario de protector solar
puede reducir el riesgo de
desarrollar carcinoma de
células escamosas en alre-
dedor de un 40% y el ries-
go de melanoma en cerca
de un 50%, siempre que se
utilice de forma correctay
constante. “Para que esta
proteccion sea efectiva, la
recomendacion es aplicar-
lo en cantidad suficiente y
reaplicarlo cada dos a tres
horas, especialmente en
condiciones de calor inten-
s0”, agrega Nayibeth An-
drade.

Frente al aumento de
las temperaturasy a la ma-
yor exposicién a la radia-
cién UV, la prevencién co-
bra un rol fundamental.
Incorporar el protector so-
lar en la rutina diaria, jun-
to a otras medidas de pro-
teccion, es una accién con-
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creta de autocuidado que
permite reducir el dano
acumulativo en la piel y
proteger la salud a largo
plazo.

LA RADIACION UV

La radiacién ultravioleta es
de suma importancia para
lavida en la tierra, sin em-
bargo, una gran cantidad
de exposicion a esta puede
ser dafiina para los seres
humanos. La capa de ozo-
no, que regula el ingreso
de la radiacion a la tierra,
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ha sufrido un importante
adelgazamiento, lo qué ha
provocado distintos fené-
menos naturales relacio-
nados a laradiacién. Desde
1987 existe el llamado Pro-
tocolo de Montreal, el cual
une a gran parte de los pai-
ses del mundo para pro-
mover y cumplir ciertas
normativas qué protejan la
capa de ozono. Sibien, esto
ha permitido qué la capa se
comience a recuperar, es-
tudios muestran qué re-
cién en el 2076 podria rege-
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nerarse por completo.
Mientras tanto, la mision
principal de los gobiernos
es promover una cultura
de cuidado de la piel.

Se estima que 9 de cada
10 casos de cancer a la piel
en Chile ocurren por la ex-
posicién a la radiacién ul-
travioleta. Chile, ademas,
cuenta con factores geo-
graficos que hacen posible
el ingreso de mds radiacion
que en otros paises debido
a su ubicacién y la inclina-
cién solar. @
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CTIVARON LAS ALERTAS A NIVEL MUNDIAL

Brote internacional de peste porcina africana
reactiva alertas sanitarias para Chile

La reciente deteccién de
peste porcina africana
(PPA) en una zona de Bar-
celona, Espana encendié
las alertas en la industria
porcina internacional y
volvié a poner el foco en
los riesgos sanitarios y co-
merciales que esta enfer-
medad podria representar
para paises exportadores
como Chile.

Si bien el brote no se ha
registrado en granjas pro-
ductivas de Espana y Chi-
le, al mantenerse libre del
virus, una eventual intro-
duccién de PPA tendria un

impacto econémico signi-
ficativo. Esto implicaria el
cierre inmediato de los
mercados de exportacion,
una caida en la produc-
cidén local y un alza en los
precios de la carne porci-
na. En concreto, el virus
podria afectar de manera
directa el acceso a cerca
de

40 mercados internacio-
nales, que hoy reciben
aproximadamente el 60%
de la produccién nacio-
nal.

La PPA es una enfermedad
viral altamente contagio-

sa que afecta exclusiva-
mente a cerdos y jabalies.
Entre sus principales sig-
nos clinicos se encuen-
tran las hemorragias en
nariz y recto, con una tasa
de mortalidad que puede
alcanzar el 100%. No obs-
tante, es importante des-
tacar que no representa
ningtn riesgo para la sa-
Iud humana.

El contagio puede produ-
cirse tanto de manera di-
recta-entre animales afec-
tados y sanos- como indi-
recta, a través de zapatos,
ropa, vehiculos u objetos

contagiados que hayan es-
tado en contacto con ani-
males infectados, asi co-
mo por el consumo de ali-
mentos contaminados.
Ante un potencial arribo
de la enfermedad, Daniela
Guinez, médico veterina-
rio de Virbac Chile, expli-
¢6 que “se hace dificil la
contencién del virus en ja-
balies al ser un animal sil-
vestre. Sin embargo, es
clave poner atencién a
sintomas como la fiebre y
hemorragias, visibles co-
mo sangrados en los ani-
males”. ©
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