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Cémo aprovechar las y lejos de las pantallas vacaciones en casa

Como anrovechar las
vacaciones en Casa
Viejos de las pantallas

Receso. No todos los
dias se puede salir
con los nifios, pero
lashoras dentro del
hogar pueden ser
fructiferas parasu
desarrollo y entre-
tencion.

D. Hermosilla
Lasvacacionesde inviernoson
untiempoen que seofreceuna
valiosa oportunidad para pro-
movereljuegoyelbienestarde
los nifios yunaoportunidadde
generar experienciassignifica-
tivas que nosolo entretengan,
sino que también impulsen el
desarrollo integral de los pe-
quefos, fomentando su crea-
tividad y participacién activa.
Desde la Subsecretaria de
Educacién Parvularia, se desta-
calarelevancia de aprovechar
este receso para fortalecer los
lazos familiares a través de
actividades Iudicas y sencillas.
“Durante estos dias tenemos
la oportunidad de entretener-
nos y compartir en familia
de manera lidica”, afirma la
subsecretaria Claudia Lagos,

Expertos recomiendan actividades fisicas, incluso dentro de la casa. / acenciauno

quien afiade que “paraello, no
serequieren grandes recursos.
Basta con generar experiencias
sencillas pero significativas”.
Lagos también enfatizo el
papel del juego en la autono-
miainfantil: “Jugares muyim-
portante para el ejercicio dela
ciudadania desde los primeros

Cientos de
panoramas en
Sanfiago para los
ninos v Ia familia

Museos, municipali-
dadesy hastacen-
tros comerciales se
han preparado para
estas dos semanas.

D.H.P.

Los panoramas para estas va-
caciones de invierno parten
por la oferta que hace el Mi-
nisterio de las Culturas, con la
plataforma ChileCultura, que
sumamasde300actividadesy
250 muestras permanentes de
museos en todo el pais. “Es la
cartelera cultural mas comple-

tadel pais”, destacé laministra
Carolina Arredondo, quien in-
dicé que este circuito especial
también ofrece recorridos vir-
tuales por museos del mundo,
galerias de fotos y documen-
tales para disfrutar desde casa.
Santiago, en particular, bri-
1laconuna oferta diversa para
todos los gustos. La aventura
y la fantasia se dan citaen La
Casa de Bluey en Cenco Mall
Florida, una experiencia con
11estacionesinteractivas; para
los fans de Star Wars, la Base
Rebel Legion aterriza con un
evento gratuito en el Museo
Histéricoy Militar.

mesesdevida”.

Las recomendaciones mi-
nisteriales incluyen aprove-
char el tiempo en casa con
actividades simples como
bailar o pintar, valorar lo que
no implica gastos, mantener
habitos saludables y conectar
conlanaturaleza.

Ademas, se insta a evitar la
exposicién excesiva a panta-
llas, priorizando las interac-
ciones reales y el juego libre,
esenciales para el desarrollo.
Descubrir juntos el entorno.
Al caminar por la ciudad o el
barrio, observar sefialéticas,
letreros o imagenes en los es-

EIMIM es un imperdible, pero no lo Gnico. / acenciauno

La adrenalina invernal se
vive en las pistas de hielo Ce-
rogrado, en el Parque Arauca-
noyParque Bustamante. Ade-
mas, el Parque Metropolitano
sorprende con Light Cycles,
una instalacion inmersiva de
luz y sonido, a la vez que los
amantes de los videojuegos y

el comic tienen su paraiso en
Plaza GamerbyFestigame, en
Cenco Mall Florida, yla espe-
rada ComicCon Chile 2025 en
EspacioRiesco.

El Museo Interactivo Mi-
rador (MIM) sigue siendo un
clasicoimperdible para apren-
der jugando, y para cerrar las
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No fomentar el sedentarismo

Advierte sobre el
sedentarismo el doctor
Phillip Foster, deportdlogo
dela Clinica Universidad
delos Andes, quien expone
quesoloel 26% delos
niflos entre cincoy 17 afios
cumplen con laactividad
fisicarecomendada.

En casa, dice, “nose
necesitan grandes
implementos ni espacios.
Se pueden crear circuitos
de obstaculosenlacasacon
cojines, sillas, mantasu
otros objetos seguros”.
Foster sugierie también
“talleres deportivos
indoor” para adolescentes:
“Unarutina equilibrada
con actividad fisica diaria,
buen descansoy limites en

pacios publicos, es una buena
oportunidad para conversar
sobre su significado y ensefiar
arespetarlos desde los prime-
10s afios. Actividades cotidia-
nas. Jugar a adivinar sabores,
decorar la comida o cuidar el
patio son momentos valiosos
para compartir y aprender en
familia.

La filosofia Montessori ofte-
ce claves para transformar el
hogarenunespaciodecalmay
aprendizaje. Paulina Bobadilla,
directora de Casa de los Nifios
del Colegio Epullay, con 30
afios de experiencia Montes-
sori, explica que “cuando el

vacaciones, 31 Minutos en
Vivo llega al Movistar Are-
na con su nuevo show Ra-
dio Guaripolo 2.

Masalla delaciudad, hay
opciones para conectar con
la naturaleza y la nieve. E1
Parque Farellones es ideal
paradeslizarse en trineos y
tubing, mientras que Gran-
javentura en el Parque Ma-
huida y la Granja Educativa
de Lonquén ofrecen expe-
riencias con animales.

Las Bibliotecas de Provi-
dencia también se suman
con mas de 16 actividades
gratuitas, incluyendo ta-
lleres de arte textily danza
en Montecarmelo, ademas
de cine infantil. Para los
que buscan la mayor diver-
sién inflable, Magic Jump
en MallPlaza Norte, Kids
Zone en Centro Parque y
Funpark (en varios Mall-
plaza y Arauco Maipti) son
gigantescos parques con to-
boganesylaberintos.

Ta

elusode pantallas puede
hacerunagran diferencia
enlasalud”.
Enelcasodelos
adolescentes, lo
recomendable es tener
rutinas estructuradas,
establecermetasy
programar lasactividades
yentrenamientos donde
seincluyan ejercicios de
fuerza y trabajos aerébicos.
Elespecialista menciona
que “loimportante esque
eladolescente se mueva,
transpire y se fatigue,
almenos, tres veces por
semana”.

Finalmente, el facultativo
de UAndes aconseja
dormirbien y mantener
las rutinas.

s

“Laclave estaen e
permitir que el nifio
haga por simismo,enun
entorno queloinvitea
explorary participar”.

PAULINA BOBADILLA
Dir. Casa de los Nifios, Col. Epullay.

hogar se convierte en un espa-
cio pensado para el nifio, con
respeto, limites claros y liber-
tad guiada, las tensiones bajan
ylaconvivencia se vuelve mas
armonica”.

Este enfoque busca una
crianza consciente, permitien-
do al nifio participar activa-
mente y fomentar su autono-
mia. “El enfoque Montessori
se basa en el respeto profundo
porelnifo, suritmoy su capa-
cidad de aprendizaje natural”,
detalla.

Las herramientas Montes-
sori en el hogar son simples:
muebles a la altura del nifio,
juguetes de materialesnobles,
estanterias abiertas y elemen-
tos cotidianos accesibles. “La
clave estd en permitir que el
niflo haga por si mismo, den-
tro de un entorno que lo invi-
te a explorar y participar, esto
reduce la frustracién tanto del
nifio como del adulto”.

Finalmente, Bobadilla ani-
ma a los padres a un cambio
de mirada: “Lo esencial es un
cambiointerno, de mirada. Por
ejemplo, tomarse Unos minu-
tos al dia para observar al hijo
sin intervenir: ;Qué le intere-
sa? ;Qué puede hacer solo?”.
Este simple acto es el primer
pasohacia el respeto profundo.
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