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¢,Cuanto cobra un sic6logo por 45 minutos de consulta privada?
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['INo Definida

En un contexto cercano a la saturacion, profesionales estan usando las redes para sumar pacientes

;Cuanto cobra un sicologo por 4
minutos de consulta privada?

**Si bien el ingreso por
hora puede ser mayor,
el balance mensual

o anual resulta muy
inestable”, advierte
profesional.

Banveuz Munoz

asan los anos y Psicologfa se
Pmantiene entre las carreras mas

demandadas de la educacién su-
perior chilena. De acuerdo con cifras
de la Subsecretarfa de Educacién Su-
perior, hoy suma mas de 56.000 es-
tudiantes matriculados: sélo en 2025
ingresaron 11.559 nuevos alumnos.
En la admisidn 2026, fue la segunda
especialidad con mayor ndmero de
postulantes (321.272), sdlo superada
por Medicina (94.726).

El entusiasmo de las aulas con-
trasta con un escenario laboral com-
plejo. Los datos oficiales indican que
quienes recién egresan promedian
sueldos de $998.896 brutos, que au-
mentan a $1.303.331 al cuarto afio
de ejercicio profesional. La empleabi-
lidad, en tanto, alcanza el 61,6% du-
rante el primer afo y sube al 77,946 al
cuarto. Es decir, el ingreso al mercaclo
laboral sigue siendo un desafio.

En un contexto cercano a la satu-
racién profesional, muchos sicélogos
estdn optando por diversificar sus
fuentes de ingreso. Asi, el ejercicio in-
dependiente se ha consolidado como
una alternativa popular. Sin embargo,
ese camino no sélo exige compe-
tencias clinicas: también demanda
conocimientos de administraci6n,
marketing y posicionamiento digital,
habilidades que no siempre forman
parte del curriculo universitario.

Full Instagram
Quien aposté por esa via es Nico-
las Ferndndez (34), conocido en redes
sociales como @unpsiconico. Aunque
tenia empleo estable, la llegada de su
primer hijo lo llevé a comienzos de
2021 a ofrecer sus servicios profe-
sionales de manera independien-
te a través de Instagram. No
imaginaba entonces el alcan-
ce que lograrfa: hoy redne a
cerca de 89.000 sequidores.
“Atender de manera
privada ayuda a manejar
la agenda y la cantidad de
tiempo de atencidn, ade-
mas de la modalidad de la
atencién y los tipos de inter-
vencién. En otros lugares hay
diversas exigencias”, explica.
Fernédndez advierte que la con-
sulta particular implica costos impor-
tantes en términos de estabilidad:
no existen vacaciones pagadas ni

*100% de
mis pacientes

comenzaron
llegando por
Instagram”.

Nicolas Fernandez

Cinthya Cordoba impulsa

su
tra

3 \
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cobertura de salud o cotizacio-

nes previsionales asociadas

a un empleador. Los ingresos

dependen exclusivamente de

las horas efectivamente traba-

jadas. "Si bien el ingreso por

hora puede ser mayor que en

otros contextos, el balance men-

sual o anual resulta muy inestable,

especialmente considerando la alta

oferta de sicdlogos que actualmente
prestan este servicin”, recalca.

¢Cuanto cobran los sicélo-

gos en este mercado?

“En el ambito privado, dirfa que
desde $15.000 hasta $60.000. Eso se
determina por la experiencia y la for-
macién (magister y especializaciones).
El promedio fluctia entre $30.000 y
$50.000 por 45 minutos y una hora de
atencién”.

¢Cémo se potencia este tra-
bajo por las redes sociales?

“Lo que yo hago es dar mi visién
de |la salud mental y mostrar tal cual
yo soy, pero también cémo soy en el
espacio terapéutico y lo que alguien
puede llegar a esperar en ese lugar”,

consulta privada a
vés del Instagram @

ps.cinthyacordova.

¢La mayoria de sus pacientes
llegan por ahi?

“El 100 de mis pacientes comen-
zaron llegando por Instagram. Prime-
ro realizaba terapias por videollamada
y ahora tengo mi consulta presencial”.

Terapia de continuidad

En la misma linea avanza Cinthya
Cérdoba (38, @ps.cinthyacordova).
Aunque mantiene un empleo estable,
abrid recientemente una consulta pro-
fesional para difundir sus servicios y
complementar ingresos.

“Trabajé en distintos espacios ins-
titucionales, en contextos con alta de-
manda y con tiempos muy acotados de
atencitn, donde la atencién se centra
en lo urgente. Con el tiempo senti
que queria acompafiar procesos con
mas continuidad y calma. La consulta
privada me permitié eso: un espacio
donde no es necesario estar en una
crisis extrema para consultar”, valora.

El rango de precios, coincide, es
amplio: depende de la trayectoria y la
formacidn. En su caso, cada encuen-
tro cuesta $40.000. “También trabajo
con un pack de cuatro sesiones por
$145.000, porque en terapia la con-
tinuidad suele ser importante para
que el proceso se pueda sostener y
profundizar".

£Cual es su sello en las redes
sociales?

“Uso Instagram como un espacio
para acercar la sicoterapia a lo co-
tidiano. Comparto reflexiones sobre
la ansiedad, vinculos, autoexigencia,
momentos de crisis, duelos o esa sen-
sacion de estar sosteniendo mucho sin
que se note”.

En ese sentido, subraya gue esta
plataforma digital funciona como
puerta de entrada; muchos observan
primero el contenido, evalian si el
enfoque les resulta cercano y luego
escriben. "A veces no es inmediato,
pero se va generando cercania”,

&Por qué cree que tanta gen-
te sigue estudiando Psicologia?

"Hoy hay més conciencia sobre sa-
lud mental y también méas formacion
en el drea. Las salidas laborales son
amplias: sistema ptblico, educacién,
organizaciones, recursos humanos y
consulta privada. Muchos profesio-
nales combinan distintos espacios.
También ha aumentado la demanda de
terapia en adultos jévenes, especial-
mente en temas de ansiedad, vinculos,
desgaste emocional o0 momentos de
crisis. Hay menos prejuicio que antes
y mds interés en entender lo que a uno
le pasa™,
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