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Salud municina reune a mas te 200 personas
en masiva celebracion del Dia Mundial de I
Activitiad Fisica en Alto Hospicio

Con una alta convocato-
ria y una variada oferta
de actividades deportivas
y prestaciones de salud,
la Red de Atencion Prima-
ria de Salud Municipal de
Alto Hospicio conmemo-
16 el Dia Mundial de la
Actividad Fisica en el Par-
que Santa Rosa, instancia
que reunid a mas de 200
personas de distintos sec-
tores de la comuna.

La iniciativa fue organi-
zada por el Programa
Alto Hospicio Saludable,
cuyo principal objetivo es
promover estilos de vida
saludables y fomentar
la actividad fisica como
un pilar fundamental
para el bienestar de la
comunidad.

Durante la jornada, nifios,
jovenes, adultos y perso-
nas mayores participaron
activamente en clases de

zumba, exhibiciones de
disciplinas como judo,
karate y halterofilia, ade-
mas de rutinas de ejer-
cicios  cardiovasculares
especialmente adaptadas
para distintos grupos eta-
rios, generando un espa-
cio inclusivo y familiar.

El encargado del Progra- '

ma Alto Hospicio Salu-
dable, Alonso Cordero,
destacd laimportancia de
acercar este tipo de acti-
vidades a los territorios.

“Esta actividad tiene
como objetivo resaltar la
importancia que tiene la

actividad fisica y el de- yilim

porte en la salud de las

personas. Como progra-

ma, trabajamos esto diaa
dia, incentivando a la co-
munidad a incorporar es-
tas practicas en su rutina.

ladar nuestros talleres al

sector Santa Rosa, iniciativa que replicare-
Por ello, decidimos tras- MOs en diversos puntos de la comuna para
legar a més vecinos y vecinas”, sefiald.

SALUD FAMILIAR

Por su parte, la referente
comunal de Salud Familiar y
Promocion de la Salud, Da-
niela Vega, enfatizo el impac-
to que tiene la actividad fisica
en la calidad de vida.

“La actividad fisica es un eje
principal de la salud. No es
solo un tema estético ni una
opcion, sino que forma parte
de los pilares de una vida sa-
ludable, contribuyendo tanto
al bienestar fisico como men-
tal de las personas”, explicd.
Junto con las actividades
recreativas, la jornada con-
templd la instalacion de di-
versos stands informativos y
de atencion en salud, donde
los asistentes pudieron ac-
ceder a vacunacion contra la
influenza y Covid-19, Examen
Médico Preventivo (EMP),
toma de Papanicolaou, test
rapido de VIH, educacion

en salud bucal y orientacion
para la solicitud de horas de
mamografia.

PROGRAMAS

Asimismo, participaron dis-
tintos programas de salud
como Migrantes, Espacios
Amigables, Programa Cardio-
vascular y MASAMA, ademas
de talleres deportivos muni-
cipales, los que entregaron
informacion, resolvieron du-
das y promovieron la parti-
cipacion en sus respectivas
iniciativas.

Desde la organizacion des-
tacaron que este tipo de ac-
tividades no solo buscan fo-
mentar el ejercicio fisico, sino
también fortalecer el vinculo
con la comunidad y facilitar
el acceso a prestaciones de
salud, especialmente en es-
pacios abiertos y cercanos a
la ciudadania.
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El Dia Mundial de la Actividad Fisica se celebra cada 6 de abril (desde 2002), impulsado por la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) para combatir
el sedentarismo y promover la salud fisica y mental. Se recomienda realizar al menos 30-60 minutos diarios de movimiento para prevenir enferme-
dades cronicas, reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Puntos Clave del Dia Mundial de la Actividad Fisica:

Objetivo Principal: Concienciar sobre los beneficios del movimiento y combatir el sedentarismo.
Fecha: 6 de abril, establecido por la OMS para promover la salud.

Recomendaciones de la OMS:

Nifios/Adolescentes (5-17 afios): Al menos 60 minutos diarios de actividad fisica.

Adultos (18-64 afios): Al menos 150-300 minutos semanales de actividad moderada, o 75-150 minutos de actividad vigorosa.

Beneficios: Previene enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, ademas de reducir el estrés.
Cdémo celebrarlo: Incorporando pequefios movimientos diarios como caminar, bailar, usar escaleras, o realizar pausas activas durante el trabajo.

La conmemoracion busca transformar el estilo de vida hacia uno més activo y saludable, enfatizando que cualquier movimiento cuenta para la salud.
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