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que comemos, como dormimos, el ni-
vel de estrés que manejamos o incluso
el ambiente en el que vivimos pueden
influir en la forma en que nuestros ge-
nes se “activan” o “silencian”. Es decir,
no cambiamos nuestro ADN, pero si
la manera en que este se expresa.
Este cambio de mirada ha sido clave
en la medicina actual. Hoy no sélo
se busca entender las enfermedades
cuando ya aparecen, sino adelantar-
se a ellas. Los estudios en epigenética
estan permitiendo identificar senales
tempranas, antes de que existan sin-
tomas, y eso abre una puerta enorme
para la prevencion.

Pero mas alld de los avances cienti-
ficos, hay algo profundamente hu-
mano en todo esto. Nos recuerda
que no estamos completamente de-
terminados por lo que heredamos,
y que, en cierta medida, nuestras
decisiones diarias también escriben
parte de nuestra historia bioldgica.
En ese sentido, el Dia del ADN no es
solo una fecha para hablar de ciencia,
sino también una invitacion a mirar
nuestra vida cotidiana con otros 0]0s,
a entender que pequenos cambios
pueden tener un impacto mds pro-
fundo de lo que imaginamos, porque
al final. nuestros genes son el punto
de partida... pero no necesariamente
el punto final.
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