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Se ha iniciado en el congreso la dis-
cusion sobre el proyecto de eutana-
sia para Chile que busca una “muer-
te digna” para quienes, cursando
una enfermedad avanzada, expre-
sen libremente su deseo de morir.
Debemos recordar que cada perso-
na es constitutivamente fragil y vul-
nerable, y que, desde que llegamos
a este mundo, requerimos del cui-
dado de otros. Toda nuestra vida es-
ta llena de situaciones que nos deve-
lan esta realidad: que somos seres fi-
nitos y limitados. Esta fragilidad es
mas evidente al final de la vida,
cuando se requieren mas cuidados
de la familia, la sociedad y los siste-
mas de salud. La dnica respuesta
realmente humana a la vulnerabili-
dad es el cuidado, que exige respe-
to por el otro, evitando agresiones v
omisiones. Tenemos una responsa-
bilidad ante el débil al final de la vi-
da. Si desarrollaramos una atencion
exquisita para quienes seacercan al
cierre de su biografia, como lo ha-
cen los equipos de cuidados paliati-
vos v comunidades solidarias, pen-
sar en la eutanasia estaria fuera de
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las posibilidades. El cuidado, enten-
dido como la entrega de todo agque-
llo necesario para bienvivir, tam-

bién es posible para el buen morir.
Ximena Farfdn, enfermera de Cui-
dados Paliativo, Universidad de
los Andes
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