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Gimnasio terapéutico pre y postquirtrgico del HRT realizé mas de 2.500 intervenciones durante el 2023

Gimnasio terapéutico pre y postquirurgico del HRT realizo
mas de 2.500 intervenciones durante el 2023

. Se busca la evolucién favorable del paciente y optimizar las estadias en el hospital

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

Gracias al proyecto ideado
por profesionales kinesiologos
del Hospital Regional de Talca
(HRT) y la implementacién
con equipamiento de van-
guardia por parte de la Univer-
sidad Santo Tomas (UST), en
marzo del afio pasado se cre6
un Gimnasio Terapéutico para
pacientes en etapas pre y post
quirtirgica, el cual estd ubicado
en el Servicio de Cirugfa, sép-
timo piso de la torre principal
del recinto asistencial.

En total, durante el 2023 reali-
zaron 2.574 atenciones en di-
cho espacio, el cual estd acon-
dicionado para pacientes de
baja y mediana complejidad, y
recién operados, los cuales rea-
lizan terapia con todos los res-
guardos propios de su estado.
“HA SIDO UN GRAN
APORTE”

La Dra. Paola Inostroza, Jefa
del Servicio de Medicina Fisica
y Rehabilitacion del HRT, ex-
plico que el gimnasio es utili-
zado por pacientes con indica-
cién médica para terapia fisica.
Permite preparar y recuperar a
pacientes quirtirgicos en etapa
aguda y subaguda, buscando
potenciar los beneficios de una
rehabilitacién temprana, indi-
vidualizada, eficaz y oportuna,
centrandose en un modelo in-
tensivo, con el objetivo de una
recuperacion mas rapida, dis-
minuyendo las complicacio-
nes postoperatorias y asi redu-
cir los dias de hospitalizacion.
“Los kinesidlogos pueden tra-
bajar desde momentos mas
precoces de la cirugia o previo
a la cirugfa con los pacientes,
en el mismo lugar donde son
atendidos, lo cual antes no su-
cedia, y ha traido muchos be-
neficios, sobre todo en cuanto
a la calidad de atencién. Los
pacientes estan mds contentos
porque saben que han sido
atendidos de manera mas
oportuna; indico la médico
especialista.

Cabe sefialar que antes solo
existia el gimnasio que estd
ubicado en el primer piso del

CDT (Centro de Diagnéstico
Terapéutico), pero estd enfoca-
do en pacientes ambulatorios.
“El gimnasio de Cirugfa es un
gran plus porque los pacientes
hospitalizados se movilizan
antes, hay una recuperacion
mas temprana y una dismi-
nucién de los dias que pasan
en cama. Los pacientes se van
al alta en mejores condiciones,
caminando o en distintos ni-
veles de funcionalidad depen-
diendo de la patologfa, pero
que ellos mismos y sus fami-
lias notan el beneficio’, sostuvo
la Jefa del Servicio de Medici-
na Fisica y Rehabilitacién del
HRT.

Por otro lado, la Dra. Inostroza
senalo que se estan evaluando
Nuevos gimnasios en otros ser-
vicios, a raiz de los excelentes
resultados que ha tenido el de
Cirugia, tanto para los pacien-
tes como para la gestion de ca-
mas del hospital. “Ha sido un
gran aporte’, puntualizd.
“VIENEN PREPARADOS”
Tras el afio de funcionamiento,
cada vez se ha hecho més co-
nocido el espacio de rehabilita-
¢ién, por lo cual, los pacientes
llegan preparados para su te-
rapia.

Uno de los creadores del pro-
yecto, el kinesidlogo Felipe
Diaz Canales, del Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion,
asilo confirmé.

“Las familias estin muy preocu-
padas por los pacientes. Algunos
vienen con zapatillas, con buzo,
asi uno se va dando cuenta del
interés en pequefios detalles’ co-
ment6 el profesional.

Anadi6 que antes de la imple-
mentacion del espacio, la aten-
cion que se brindaba era un
poco mas tradicional.

“Era lo que lograbamos hacer
en la sala, utilizar los pasillos
para que los pacientes pudie-
ran caminar; y ahora no, aho-
ra son terapias mucho mas
intensas, personalizadas, que
buscan otros beneficios. Por
ejemplo, tenemos a los pacien-

tes que son pre-quirtirgicos,
que vienen muy motivados, y
donde uno les explica que se
estan preparando para su ci-
rugia, y donde los vamos a en-
trenar para que se compliquen
menos, para que su estadia en
el hospital sea mas corta y no
tan estresante’, enfatizo Felipe
Diaz Canales.

TESTIMONIO

Uno de los pacientes que ha
asistido al Gimnasio Terapéu-
tico de Cirugia es Miguel Leiva
(58), oriundo de la comuna de
Parral, Provincia de Linares.

Explico el paciente que lle-
g6 derivado al HRT desde el
Hospital de Parral, y segtin su
experiencia “ha sido fabuloso,
lo he encontrado muy bueno
esto, porque es como que tomé
un segundo tiempo para mi.
Esto me ha sacado del punto
en el que estoy, tengo harta an-

siedad, de hecho nunca estuve
hospitalizado, llevo més de un
mes en los estudios de lo com-
plejo que tengo, y este gimna-

sio me ha abierto una ventana,
porque entenderdn que estar
encerrado es complejo;, indicd
el paciente.
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