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COLUMNAS DE OPINION: Parentalidad desafiada
COL ‘ Raill Perry Mitchell, g de programas
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Parentalidad desafiada
§iles hubleran preguntadoaquienes meco-  naque laque vivid nuestra generacion? ¢C6-  incorporan herra-
nocieron cuandoyotenia25siibaaestarine  mo podemos pedites a nuestros hijos que mientas de paren- s
volucrado en un deporte o pasatiempo, de saquen su cabeza de las pantallas, coando a talidad que estan dxspumblea.

aquellos que rebosan de adrenaling, estoy se-
guroque nadie habria dicho que si. Dado
quien yo era cuandoe joven, el motociclismo,
el parapente o las montanas rusas habrian
quedadocompletamente descartadas como
hobbies. Hoy tengo 52 anos y dia a dia en-
frento uno de los pasatiempos mds riesgosos
y estresantes que existen: tengo una familia.
En el mes en que se conmemora el Dia Inter-
nacional dela Familia debemos reconocer
que hacer familia en la actualidad implica
desafios muy diferentes a los que enfrenta-
ron nuestros padres, no solo por [as inmen-
sas amenazas gue representan el narcotrafi-
co o el acceso irestricto al mundo digital, si-
no también porque vivimos en un mundo
de muchisimas mds alternativas: formar
una familia no es el tinico camino. Vivimos
un mundo que por sus complejidades ha de-
safiadoa quienes se atreven a hacer familia
de una manera que nos ha dejadosin res-
puestas. ;Como ponemos limites, en un
mundo que no tene limites? 7C6mo orienta-
oS 4 NUEstros Nines y nifas en su procesoa
ser adultos a una edad mucho mas tempra-

nosotros nos cuesta tanto hacerlo? Parece
ser que, si queremos una vida emocionante,
es mis simple y barato comprarse una mo-
to.

ComoFundacién San Carlos de Maipo, en el
proceso de proteger el desarrollode los ni-
nos, nifias y adolescentes (NNA) hemos en-
tendido que este trabajo no puede hacerse
fuera del marcode la familia, no solo por los
propios NNA, sino también por el increible
impacto que genera una armenia familiar
en los propios padres, madres y cuidadores.
En los tltimos 15 anios la fundacion ha iden-
tificado que existen intervenciones de cardc-
Ter preventivo gue pueden romper esa famo-
sa maxima de que nacie se le ensena como
ser padres, Isa es la gran noticia: en el mun-
do de hoy, desafiado como no habia estado
antes, también contamos con herramientas
que no teniamos antes, y podemos adquirir
algunas que no solo dejen atrds la angustia,
sino que también permitan maravillarse de
Iaaventura de ser familia. La familia puede
transformarse en un factor protector para la
salud mental de los cuidadores, cuandose

La familia est: en aisis. La familia puede sa-
lir de esa crisis. Resolver 1a crisis de la familia
nosoloes un tema personal, es también una
politica piiblica, porque el aumentode la
violencia en las escuelas, de las interacdones
violentas entre los adultos, de la presencia
del consumaode sustancias, de la delincuen-
cia, de la crisis de salud mental de los jove-
nes, estan directamente relacionadas, y asi
lo dice la evidencia internacional, a una pa-
rentalidad desafiada. Ante el temor de ese
fracaso, cualquiera puede sentirse cohibido
de ser padre. Si como politica piblica enfren-
tamos el desarrollode la parentalidad, no so-
Io nos permitird prevenir todas estas proble-
muticas, sino también nos permitird reen-
contrar con la felicidad de constituir una fa-
milia, y as{ ser un pats mucho mds feliz, Para
quienes no tienen hijos, créanme que no hay
nada que pueda superar la experiencia de
cargar a uno por primera vez. Noexisten las
palabras. Y al final, por muy bien que lo ha-
gamos, la moto no nes sostendrd Ia manpen
nuestrodltimoaliento, no nos dird “hasta
pronte” y no nos dard ks gracias.
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