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Arborizar y plazas de agua: Asi se pueden adaptar las ciudades al calor extremo

70.000 muertes

Seguin un estudio liderado por el
Instituto de Salud Global de
Barcelona, la mortalidad rela-
cionada con el calor durante el
verano de 2022 en Europa
podria haber superado las
70.000 muertes. En ese con-
texto, Massimo Palme, de la
USM, dice: "Para el verano que
se aproxima, habra que estar
preparados para tomar medi-

das adecuadas,

mucha agua, evitar esfuerzos,
estar en la sombra y ventilar

bien las casas".

ANNA NADOR

12023 no da tregua. Segun el
E Servicio de Cambio Climati-
co Copernicus, de la Unién
Europea, cuando termine diciem-
bre, tendré el récord de ser el afio
mds caluroso de los dltimos 125.000
afios. Mientras que la Organizacién
Meteorolégica Mundial dijo que el
actual fenémeno climdtico de EI Ni-
fio —que suele ir ligado a una subi-
da de las temperaturas— continua-
rd al menos hasta abril de 2024 y
que, por ello, es probable que el pré-
ximo afio sea atin mds cdlido.

Las olas de calor que asediaron el
hemisferio norte en el verano boreal
ya llegaron al
sur del mundo.
El domingo pa-
sado fue el dé-
cimo y tltimo
dia de una ola
de intenso ca-
lor que afecté
el sureste de
Brasil. Durante
laola, en Rio de
Janeiro los ter-
mdémetros lle-
garon a marcar
42,6 °C, aun-
que la sensa-
cién térmica
superé los 53
°C en algunos
barrios.

Enelpais, es-
tasemana la Direccion Meteoroldgi-
ca de Chile emitié un aviso por un
“evento de altas temperaturas” y
una advertencia agrometeoroldgica
por el calor que afecté desde las re-
giones de Valparaiso a La Arauca-
nia, el jueves y viernes. En algunas
partes de la Regiéon Metropolitana
se registraron madximas sobre los 32
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Se esperan meses con altas temperaturas en el pafs

Arborizar y plazas de agua: Asf se pueden
adaptar las ciudades al calor extremo

-
Una calle con drboles puede generar una sensacién térmica hasta 12 °C
menor que una sin ellos, dicen los expertos. Otras acciones son usar
materiales reflectivos en fachadas y crear “centros de enfriamiento”.

°C el jueves. Y expertos han sefiala-
do que Chile tendra un verano con
altas temperaturas para finales de
afio y principios de 2024.

En este panorama, “las ciudades
estdn especialmente expuestas”, di-
ce Massimo Palme, profesor asocia-
do del Departamento de Arquitec-
tura de la USM y doctor en Arqui-
tectura, Energfa y Medio Ambiente.

“Las olas de calor pueden interac-
tuar con las caracterfsticas climdti-
cas especificas de los entornos urba-
nos, normalmente més calurosos
que los ambientes rurales. Este fend-
meno se conoce como isla de calor, y
se debe a la presencia de materiales
absorbentes de la radiacién solar, a
la ausencia (...) de vegetacién y a la
generacion de calor asociada con las
actividades antrépicas en las ciuda-
des”, comenta.

Ademds, “en zonas urbanizadas
se concentran grandes densidades
poblacionales, aumentando la canti-
dad de personas expuestas alos ries-
gosasociados con el calor, incluyen-
do aumentos de morbilidad con va-
rias enfermedades y hasta de las ta-
sas de mortalidad” (ver recuadro).

Efecto termorregulador

No obstante, las ciudades se pue-
den adaptar. Francisco de la Barrera,
investigador asociado del Centro de
Desarrollo Urbano Sustentable (Ce-
deus) de la UC y la UdeC, dice que
“volver a incorporar agua y vegeta-
cién dentro de la ciudad tiene un
efecto termorregulador que mitiga

la temperatura alta”.

“Las soluciones basadas en la na-
turaleza, y en particular la infraes-
tructura verde, son muy efectivas.
Esto incluye techos y fachadas ver-
des, parques urbanos y arborizacién
de las calles”, concuerda Palme.

Julio Nazar, académico de la Facul-
tadde Arquitecturay Arte UDD, afia-
de: “Estd comprobado que una calle
con drboles —que generan sombra y
funcionan como un agente de reflejo
de laradiacién solar, entre otros bene-
ficios— puede tener un rango de en-
tre 5 °C a 12 °C menos de sensacién
térmica que esa misma calle pavi-
mentada, pero sin vegetacién”.

Una forma de aumentar la vegeta-
cién enla ciudad es ir peatonalizando
las calles. “Al hacer una calle peato-
nal, te permite poner drboles, jardine-
ras, asientos, lo que genera un abati-
miento de las temperaturas extre-
mas, alavez que revitaliza los barrios
y hace que las ciudades sean mds
atractivas”, apunta De la Barrera.

Nazar explica que también es im-
portante “considerar la proporcién
entre laaltura de los edificios y el an-
cho de calle, ya que cuando los edifi-
cios crean sombra para las calles ad-
yacentes mejoran la sensacién tér-
mica, lo que no ocurre en barrios ex-
tendidos de casas aisladas. Ademds,
cuando tienes calles con edificios de
cierta altura a los lados, es mds fécil
que se generen ‘corredores de vien-
to” que refresquen el ambiente”.

Asimismo, opina que es esencial
que se incorporen plazas de agua, es
decir, “espacios ptiblicos que estén

disefiados con juegos de agua para el
uso de la sociedad. El disefio urbano
con el agua como un elemento de re-
creacién puede ayudar mucho a mi-
tigar las altas temperaturas”.

Otra técnica es implementar “ma-
teriales reflectivos para techos, fa-
chadas y, en algunos casos, hasta pa-
vimentos”, agrega Palme. “Aumen-
tar el albedo (porcentaje de radiacién
que cualquier superficie refleja res-
pecto a la radiacién que incide sobre
ella) con el uso de colores claros en
pavimentos, aceras y calzadas ayuda
a mitigar el calentamiento superfi-
cial de las calles”, coincide Nazar.

También se pueden establecer
“centros de enfriamiento”, acota. En
ese sentido, ejemplifica, “la ciudad
de Nueva York (EE.UU.) implemen-
t6 durante el verano estos centros,
habilitando bibliotecas ptblicas,
centros comunitarios y hogares de
ancianos con equipos de refrigera-
cién especiales, para que la pobla-
cién mds vulnerable (nifios y tercera
edad) obtenga mejor temperatura”.

El caso nacional

A juicio de Palme, en Chile “hay
cierto esfuerzo para incorporar so-
luciones vegetales en los barrios
mds acomodados, pero también se
destaca una gran asimetria entre las
partes de las ciudades mds afectadas
a la amenaza del calor y la coloca-
cién de infraestructura adaptativa”.

“Esto sucede a lo largo de todo el
pafs; sin embargo, en Santiago es
muy evidente. En un articulo, junto

con colegas, mostramos cémo la
vulnerabilidad al calor en Santiago
se concentra en el norte poniente,
mientras que la infraestructura criti-
ca (como espacios verdes y acceso
fdcil a varios servicios) estd en el
oriente, aumentando la resiliencia
solamente de los sectores mds ri-
cos”, dice.

Consultado al respecto de accio-
nes que se estdn llevando a cabo pa-
ra afrontar el calor en la capital,
Claudio Orrego, gobernador de la
Regién Metropolitana (RM) de San-
tiago, dice: “Somos la primera ciu-
dad en Latinoamérica en ser parte
de la Red de Ciudades contra el Ca-
lor Extremo”.

Y contintia: “Estamos trabajando
en varias lineas: el cédigo rojo para
poder alertar a la poblacién para pre-
venir en el caso de calor extremo, 60
ambulancias para la RM con aire
acondicionado, hicimos convenios
con la ACHS y con Bupa para enten-
der c6mo el calor extremo afecta a la
salud de los santiaguinos y promover
medidas efectivas en las empresas”.

Asimismo, indica, “implementa-
mos Brotar, programa de foresta-
cién regional con 30.000 nuevos dr-
boles para Santiago, que nos permi-
tenbajar la temperatura dela ciudad
y capturar los gases de efecto inver-
nadero. Y préximamente el progra-
ma Bosques de Bolsillos, que son 33
bosques plantados con la técnica
Miyawaki (usar especies en altas
concentraciones que se encontra-
rian naturalmente en esa drea), que
van a servir como verdaderos refu-
gios climdticos”. Esto se realiza en
toda la zona urbana, pero en espe-
cial en las zonas poniente y norte,
que son las que menos arborizacién
tienen y donde se concentran im-
portantes islas de calor.
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