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Camila Lobos A.

larmantes conclusiones,
respecto al uso de la tecno-
en menores de edad,

amoj6 el estudio realizado por Tren
Digital UC denominado “Gene-
racion App en Chile”.

La investigacion determiné
que existe una alta dependencia a
aparatos como celulares y compu-
tadores en j6venes, y que resulta
clave la responsabilidad que tie-
nen los padres a la hora de regular
elusode éstos.

Uno de los principales factores
que influye en el desarrollo de los
menores, segdn el estudio, es la
edad en la que los nifios comien-
zan a utilizar estos dispositivos. A
menor edad, menor es la capaci-
dad de autorregulacién y mayor es
lasensacion de dependencia.

Daniel Halpem, profesor de la
facultad de comunicaciones UC
e investigador de Think Tank Tren
Digital, explicé que “la clave no es-
td en desconectar completamente
alos nifios, sino en regular el uso

Investigacion
detacto una alta
dependenciaa
estos aparatos y
que el control
parental es clave
para evitar acceso
a contenido sexual.

de dispositivos tecnoldgicos”, ya
que asu juicio, tanto la exposicién
nula, como la excesiva a aparatos
electrénicos, podrfan afectar su

Sin embargo, aclar6 que “enlos
hogares donde los padres no estin
presentes, los nifios pueden tener
un impacto mds negativo, que va
desde compartir material sexual,
hasta ver y pasarse material de ter-
ceros”.

“Lo valioso de estudiar esta rea-
lidad es que nos da huces para, jun-
to a los diferentes expertos y fami-

Dentro de las redes sociales...

Me siento mas conectado
con la vida de mis amigos

Me siento mejor conectado/a
con los sentimientos de mis
amigos

UNIVERSIDAD CATOLICA REALIZO ESTUDIO RESPECTO DEL USOY MAL
USO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS EN JOVENES

66% de menores se
desvela con el celular

lias, fomentar el buen uso de la
tecnologfa, recomendéndola co-
mo complemento a las otras acti-
vidades diarias”, agregé.

Dentro de las cifras més desta-
cadas, estd que el 53% de los estu-
diantes de 4to medio “siente que
le falta algo” cuandono estd consu
celular, y el 66% se ha desvelado
viendo el celular o el computador.

Ademis, un 22% de los jévenes
a quienes sus padres le regulan el
uso de estos aparatos, han recibido
contenido sexual, versus el 35% en
quienes no tienen control.

Otro dato clave es que el 62%

42%
54%
| 42%
. 57%
58%

Uso del celular durante el dia

84%

de los menores a los que se les re-
gula el uso, dijo haber enviado
contenido sexual de ellos, cifra
que sube a 13,1% en quienes no
hay regulacion parental.

CAMPANA

El estudio es parte de una cam-
paiia realizada en conjunto con
Paris y Samsung, denominada
“Usemos bien la tecnologfa”, y
que tiene como objetivo incenti-
var a los padres a involucrarse y re-
gular el uso que los menores le
dan aestos dispositivos.

¢ Tus padres te ensefian sobre los
peligros de internet?

Sensacion de dependencia al celular
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Uso el celular mientras
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