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Noticia general

“Hemos tomado la medida de incorporar algunas terapias antivirales especificas”

Tras dos aios como
autoridad sanitaria,
Barra se refirio a las
bhajas cifras de
vacunacion contra el
covid y la forma en
que se va a enfrentar
la campafia de
invierno.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternasidiarioelsurc!

uando asumid el Gobierno
' de Gabriel Boric a nivel re-
gional el 11 de marzo del
2022, a diferencia de sus antece-
sores, el gabinete no habfa sido
designadoensu lotalidad y hubo
dos carteras que se priorizaron
acorde a las contingencias de ese
momento: educacion y salud.
Eduardo Barra, quien asumio co-
morepresentante del Minsal esel
Unico que al igual que la delega-
da Daniela Dresdner,se mantiene
en su cargo desde hace dos afios.
Esenesecontexto que el médico
nefrélogo evalud el trabajo realiza-
doylos desafios de su carteraados
afios, pensando enqueel escenario
sanitario en el que asumio -atn
conaltascifrasde contagios porco-
ronavirus-se ha ido modificando.
Unadelas principales temalicas
abordadas en este periodo esla in-
munizacién y las bajascifras regio-
nales. De acuerdo a datos prelimi-
nares, al 10 de marzo del presente
afio, la poblacién priorizada en el
Biobio parala vacunacién covid es-
tacional, con esquema primario
completo, corresponde a 225.055
personas, a los que habria que su-
mar 288.923 personas de 60 afios
y mds, E incluyendo todas las eda-
des, en la regidn han accedido
29.237 personasaesta vacunacion.
Referente a esta baja convoca-
toria, el seremi explica que el fe-
nomeno de fatiga pandémica
afecta al Biobio tanto como a
cualquier ciudad y pais, porloque
“la gente no quiere saber mucho
de la pandemia y de las medidas,
ademds sienten que las personas
que hoy dia se infectan por covid-
19, lamayoria de los casos, no tie-
ne mucha trascendencia”.
“Nuestro llamadoa la poblacion
esavanzaren lavacunacién, parti-
cularmente con mucho requeri-

Uno de los problemas que
enfrenta el Biobio es la
falta de recursos para
superar todas las brechas
existentes en materia de
salud.
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Eduardo Barra, seremi de Salud del Biobio:

“Hemos tomado la
medida de incorporar

algunas terapias

antivirales especificas”
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El seremni de Salud del Biobio, Eduardo Barrd, cumple dos aios a cargo de lo cartera.
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ATENCION PRIMARIA DE SALUD UNIVERSAL (APS)

“Atencion Primaria Universal es un concepto que asociamos mu-
cha ala primera accién concreta de una reforma de salud. Cuan-
do llegamos a una comunidad lo que queremos es, en primer lu-
gar, que la atencidn primaria, que es la puerta de entrada a los

requerimientos sanitarios gue tiene la poblacion, (...)
gada no tenga ninguna traba”, reconoce el seremi de

ue esa lle-
lucl. Esta

experiencia estd en desarrollo, en Biobio la primera comuna con
APS es Curanilahue. Actualmente estén en miras de conformar
una Comisidn Regional de Atencién Primaria en Salud.

Todos los hospitales debieran
dar una solucidn a nuestra
region en el tema de la
atencion especializada de
salud, de aqui a al menos 8
afos aproximadamente, eso es
muy relevante y esperamos que
sea antes”.

Sin duda la pandemia con el
aislamiento tuvo un impacto
muy grande en la salud mental.
Reconocemos este problemay a
lavez nos damos cuenta que fa
ley existente es ineficiente para
abordar la temdtica”.

miento a los grupos principales
que tienen factores de riesgo. He-
mosampliadolavacunacionadis-
lintos sectores, el objetivo es que
brarel lugar especifico que ocupa
esa persona en la transmisidn de
la enfermedad”, recalca Barra.

-Referente a otros virus circu-

la.ntes. icudl es el panorama que
espera este aﬂo?m

El afio pasado nosotros inicia-
mos todo el trabajo referente al in-
vierno en enero, y este afo tam-
bién. Si bien el lanzamiento de la
campafia es en marzo, el trabajo
viene previo, La incidencia que tu-
vimos el afo pasado desde el virus
sincicial respiratorio fue muy alta,
Este ano tenemos la esperanza de
que no sea de la magnitud que ya
tuvimos, porque el gran brote se
debiaaque habia nifos queno ha
bian tenido ningiin contacto con
elvirus. Hemos tomado la medida
de incorporar algunas terapias an-
liviralesespecificas con relacidnal
wirus sincicial y estamos en discu-
sién de cémo las vamos a aplicar.

-Otro problema que se resalta
con la pandemia es el de la salud
mental. {C6mo se estd mejoran-
do en el Biobfo?

-Sindudala pandemiaconel ais-

lamiento tuvo un impacto muy
grande enlasalud mental. Recono-
cemos este problemay alaveznos
damos cuenta que la ley existente
esineficiente paraabordar latemd
ticadesalud mental,esunaley que
tiene muy pocosrecurses, Esomo-
tivaaquenosotrosen el Ministerio,
particularmente en la Subsecreta-
riadesalud puiblica, estemos traba-
jando en el proyecto de una nueva
ley de salud mental, para primero
recoger lasnecesidadesdelaciuda-
daniay paraesohemoshechoenel
pais alrededor de 18 didlogos ciu-
dadangs, tres aqui en la Region del
Biobio, recogiendo la opinidn de
mds de 2.300 personas. Eso estd
pronto a ser enviado al Congreso.

Nos queda un gran trabajo por
delante, no estamos resolyiendo
el problema hoy dfa, estamos tra-
tando de penerle mucha mas se-
riedad, pero requiere de un traba-
joa largn plazo.

PROXIMOS DESAFi0S

~Cudles sonlosdesaffos parael
Biobfoy las principales necesida-
des urgentes en salud?

-Hay algunos elementos que
son de continuidad. Un tema im-
portante es el avance de la cons-
truccién de los cuatro hospitales
enlaRegidn: Lota, Coronel,Santa
Bdrbara y Nacimiento. Nosotros
hemos hecho unesfuerzogrande
porretomarlo. Todos los hospita-
les debieran dar una solucién a
nuestra regién en el tema de la
atencion especializada de salud,
deaquiaal menos 8 afios aproxi
madamente, eso es muy relevan-
te y esperamos que sea antes.

En infraestructura poder con-
versar también el terna de Cesfam
(Centro de Salud Familiar) y Co-
sam(Centrode Salud Mental), que
SON €osas que noesolros estamos
empujando a realizar mds alld de
las metas nacionales. Aqui necesi-
tamosampliarlaoferta paraloque
es la atencidn comunitaria en al-
teraciones de salud mental y tam-
bién, sin ir mds lejos, en Concep-
cién necesitamos definirunoodos
Cesfam mds. Y en la provincia de
Arauco, aparte de lo que implica
el desarrollo de la Atencidn Prima-
ria Universal en Curanilahue, nos
interesa que se pueda avanzar en
transformar el Hospital de Salud
Intercultural de Cafiete, en un hos-
pital de mediana complejidad.
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