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Titulo: Cancer cérvico uterino en Chile: Realidad y prevencién
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En nuestro pais, el cancer cervicouterino causa la muerte de cerca de 600 mujeres al afio. La principal causa
es la infeccién de Virus del Papiloma Humano (VPH) que hoy puede prevenirse mediante vacunacién y el

En Chile, el cancer de cue-
llo uterino causa la muerte de
cerca de 600 mujeres al afo
(aproximadamente dos al
dia). Asi lo informd la aca-
démica de la Escuela de Obs-
tetricia y Puericultura de la
Universidad de Talca, Mer-
cedes Arenas Jara, quien re-
cordo la relevancia de la pre-
vencion de esta enfermedad.
La especialista indic6 que,
“hay alrededor de 1.500 nue-
vos casos diagnosticados
anualmente. La principal
causa es la infeccion por el
Virus del Papiloma Humano
(VPH), que hoy puede pre-
venirse mediante vacuna-
cion, la cual se aplica a nifos
y nifias de cuarto basico y se
recomienda a todos los me-
nores de 26 anos”.

Con respecto a esto ultimo,
agregd que, junto a la va-
cunacién, para prevenir es
esencial “realizarse controles
peri6dicos (cada 3 afos) con
el examen de Papanicolaou
(PAP), especialmente en
mujeres de 25 a 65 afos, que
se puede complementar con

la deteccion molecular del
VPH".

Arenas recalco que estos pa-
50s preventivos son primor-
diales, ya que “en la ultima
década, Chile se ha posicio-
nado en un lugar destacado a
nivel mundial en la inciden-
cia de este cancer, debido al
VPH y al inicio temprano de
la actividad sexual, multiples
parejas sexuales, tabaquismo,
VIH y sistemas inmunitarios
debilitados”

Deteccién temprana

La docente senialo que la detec-
cion precozdel VPH y delesio-
nes precancerosas aumenta las
posibilidades de tratamiento y
curacion, por eso también es
importante identificar algunos
sintomas: En etapas avanza-
das, pueden aparecer sinto-
mas como sangrado vaginal
anormal, secrecion genital
persistente o dolor durante las
relaciones sexuales.

Educacién

En cuento al rol de matronas y
matrones, Arenas explico que
es fundamental para la preven-

examen Papanicolaou.

cion, “abarcar la educacion, la
deteccion temprana a través
del examen de Papanico-
laou (PAP) o test de VPH, y
la promocion de la vacunacion
contra el VPH”.

Ademads, planted que estos
profesionales “guian y apoyan
a las mujeres en la identifica-
cion de factores de riesgo, la
comprension de las pruebas

de deteccion y el cumpli-
miento de los controles, es-
pecialmente en grupos vul-
nerables. Ademds, orientan
sobre los sintomas de alerta
que deben ser motivo de
consulta inmediata, y son
clave en el seguimiento de
los resultados de los exd-
menes y la indicacién de los
pasos a seguir, que pueden

incluir la necesidad de una
colposcopia u otros procedi-
mientos.

Finalmente, explicd que la in-
formaciéon y educacion que
realizan estos profesionales
busca reducir brechas y lle-
gar a poblaciones vulnerables,
como mujeres con trabajos
informales o dificil acce-
so a servicios de salud.
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