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Viedlo: €l Mereurio de Calama cns: 1218 Lectoria 7200
Supl. : El Mercurio de Calama Favorabilidad:  [[INo Definida
Pi?uoli): Sg?tgss: Bajar de peso
integracion productiva dejan de ser  depresivos. Puede fallar la anticon-
discurso y pasan a ser politica econo-  cepcion o aumentar el riesgo de trom-
- mica. Con el Corredor Bioceanicoen  bosis; precipitar colapsos cardiovas-
- el harizonte, lquique debe decidirsi  culares; o gatillar agitaciéon y convul-
»  siguesiendo pasooseconsolidacomo  siones. En el mercado informal, la si-
. plataforma. Mas capacidadsinmasin-  tuacion es critica: falsificaciones, eti-
s teligencia soloamplificacuellos debo-  quetas engafosas, metales pesados y
s tella. Laoportunidad estaen elevares-  sustancias prohibidas circulan sin
- tandaresy coordinar sistemas. Porque  control, con potencial de causar dafo
1 cuando un pais se abre al mundo, la  hepatico y renal.
¢ logistica de su vecino deja de ser in- Laciudadania necesita herramien:
- fraestructura: se vuelve destino. tas simples: comprar solo en farma-
3 ciasy canales autorizados, verificar el
I Gabriel Gurovich  registro ISP, desconfiar de promesas
) “exprés” y exigir etiquetado en espa-
) fol con composicion clara. Y, sobre to-
1 Bajar de peso do, comprender que el manejo del pe-
so exige un abordaje integral: alimen-
1 ®Eldeseode bajar de pesorapidoha  tacion equilibrada, actividad fisica,
- abierto espacio a una ofertade pro-  apoyo profesional y seguimiento.
1 ductos que prometen resultados in- La salud no admite atajos. Elegir
,  mediatos ysin esfuerzo. Esa promesa,  evidencia por sobre la inmediatez es
1 ademisdeserirreal, es peligrosa. To-  unactode responsabilidad personal v
- mar medicamentos o suplementos colectiva. Evitar el mercado informal
- para adelgazar sin supervision meédi- no es solo prudencia: es prevencion
,  Capuede desencadenar crisis hiper- de danos graves.
. tensivas, taquicardia, arritmias y au-
r mentar el riesgo de infarto o acciden- Francisco Alvarez
, tecerebrovascular. La salud mental
¢ también se ve afectada: ansiedad, in-

somnio, brritabilidad, panico, depre-
sidn e incluso ideas suicidas.

La amenaza se intensifica cuando
estos productos interactian con anti-
conceptivas, antihipertensivos o anti-

Recuperacion inmobiliaria

®Las proyecciones de la Camara Chi-
lena de la Construccion confirman al
go que en la industria inmobiliaria ve-
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