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Las extensiones de pelo, un céctel de téxicos peligroso para la salud
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ustancias asociadas a un
S mayor riesgo de cancer, de

alteraciones hormonales y
del sistema inmunoldgico, las
extensiones de pelo son un cée-
tel de sustancias quimicas peli-
grosas para lasalud, segin cons
tata unainvestigacion que reco
ge la revista cientifica Environ-
ment & Health,

Las extensiones de pelo pue
den estar fabricadas con fibras
sintéticas y/o materiales de ori-
gen bioldgico, incluido el cabe-
1lo humano, y con frecuencia se
tratan con sustancias quimicas
para hacerlas resistentes al fue-
go, impermeables o antimicro-
bianas.

Se colocan directamente so
bre el cuero cabelludo, y cuando
se calientan y se peinan, liberan
esas sustancias quimicas al aire
y pueden ser inhaladas.

El problema es que las empre-
sas que fabrican las extensiones
en Estados Unidos “rara vez re-
velan los productos quimicos
utilizados para conseguir esas
propiedades, lo que impide
que los consumidores sepan el
efecto para su salud de su
uso prolongado®, senala una de
las autoras del estudio, Elissia
Franklin, investigadora en el
Instituto  Silent Spring de
Massachusetts.

Al “oscurantismo” de la in-
dustriase suma, segtinlos auto
res, la falta de regulacién sobre
el uso de quimicos en este tipo
de productos en Estados Uni-
dos. Para detectar qué sustan-
ciasson exaclamente, losinves
tigadores han analizado 43 pro-
ductosmuy populares de exten-
siones de cabello, vendidos tan-
toen tiendas como en internet
en ese pais.

Los autores clasificaron los
productos por tipo de fibra: sin-
téticas(ensu mayoria polimeros
pldsticos) o de origen bioldgico
(humanas, de pldtano o de seda)
y luego los codificaron segiin
sus propiedades declaradas.

Delos 43 productos, 19 decfan
ser ignifugos, 3 resistentes al
agua, g resistentes al calory 3 de-
clarabanser ecoldgicos, libres de
pldsticos o tdxicos.

Los investigadores recurrie-
ron a una técnica denominada
“andlisis no dirigido” para exa
minar las muestras en busca de
una amplia gama de sustancias
quimicas, incluidos compuestos
que no suelen buscarse en esle

Estudio advierte que emiten sustancias que pueden ser inhaladas

Las extensiones de pelo, un coctel de
toxicos peligroso para la salud

Investigadores encontraron mas de 900 rastros de quimicos, correspondientes a elementos que incluyen pesticidas y
gue se asocian a cancer o desorden hormonal.

Los quimicos en s extensiones usualmente son para hacerlas mds resistentes, incluso al fuego.

Las extensiones se
colocan sobre el cuero
cabelludo, y cuando se
calientan y se peinan,
liberan esas sustancias

quimicas al aire y pueden
ser inhaladas.

tipo de productos cosméticos.

MAS DE 150 QuimICOS

El equipo detecté mas de goo
‘huellas’ de quimicos, capturan
do tanto sustancias conocidas
como desconocidas. A continua-
cion, utilizaron un programaba-
sadoenel aprendizaje automadti-
co para cotejar estas firmas con
una gran biblicteca quimica,
identificando finalmente 169
sustancias quimicas de g tipos.

Entre ellas habia retardantes
de llama, ftalatos, pesticidas, es-

tireno, tetracloroetano y esta-
nnanos, algunasdelas cuales es-
tdn claramente asociadas por la
ciencia a un mayor riesgo de
cdncer, alteracién hormonal y/o
del sistema inmunolgico.

En concreto, 36 muestras de
extensiones poseian 17 sustan-
cias quimicas que alteran las
hormonas y pueden derivar en
un mayor riesgo de padecer can-
cer de mama.

Ademds, casi el 10% de las
muestras contenfan estannanos
tdxicos, algunos en concentra-

ciones que superaban los nive-
les establecidos por motivos de
salud en la Union Europea, don-
de estas sustancias quimicas es-
tan reguladas.

Todas las muestras, salvo dos,
contenian sustancias quimicas
peligrosas. Ambas estaban eti-
quetadas como “libres de téxi-
cos” y se atenian a la verdad,
frentea otra quesi llevaba ese re-
clamo y no lo poseia.

Los cientificos alertan que el
cictel quimico que contienen
las extensiones afecta especial-

mente a las mujeres negras: mds
del 70% deellas en Estados Uni-
dos confiesa que las usa, en com-
aracion con menosdel 10% de
as mujeres de otros grupos ra
cialesy étnicos. Muchaslasusan
por razones culturales y perso-
nales, asi como por comodidad.
“Nuestros hallazgos dejan cla-
IO que se requiere una supervi-
sion mds estricta para proteger
a los consumidores y empujara
las empresas a invertir en la fa-
bricacién de productos mds se-
guros”, concluye Franklin—
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