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COMENTARIOS

Recientemente fue pro-
mulgada la Ley 21.642,
que modifica lanormativa
19.419 y establece reglas
mds claras y estrictas res-
pecto al uso y comerciali-
zacion de los dispositivos
conocidos como “vapeo”.
Esta regulacion contempla
tanto a cigarrillos electro-
nicos can o sin nicotina,
como a los productos de
tabaco calentado.

Su incorporacidn ha sido
valorada como un avance
significativo en la protec-
cién de la salud respirato-
ria de la poblacion, espe-
cialmente de ninos, nifas
y adolescentes, ya que
prohibe la venta de estos
insumos a menores de
edad, regula su publicidad
y restringe su promocion,
reforzando asi el enfoque
preventivo de la politica de
salud publica.

Esta medida cobra especial
relevancia si se considera
que su uso se ha masifica-
do entre los jovenes, insta-
ldndose en el imaginario
colectivo la percepcion
erronea de que son inofen-
sivos. Sin embargo, la evi-
dencia cientifica es clara:
los aerosoles generados
por estos dispositives con-
tienen compuestos toxicos
que pueden causar un da-
nosignificativo en los pul-
mones.

Desde la kinesiologia, co-
mo disciplina comprome-
tida con la promocidn de
la salud respiratoria, se va-
lora profundamente la
promulgacion de esta ley,
ya que no se trata de una
medida meramente prohi-
bitiva, sino de una accién
preventiva que busca res-
guardar el bienestar de las
nuevas generaciones fren-

Nueva regulacion para
el uso de vaporizadores

Esta regulacion
contempla tantoa
cigarrillos
electronicos con o
sin nicotina, como
a los productos de
tabaco calentado”.
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te a un riesgo emergente.

Es fundamental que pa-
dres, madres, docentes,
profesionales de la salud y
las comunidades en gene-
ral, abran espacios de dia-
logo con los adolescentes.,
Conversar sobre estos te-
mas permite tomar deci-
siones mas informadas y
conscientes, y contribuir a
la construccién de entor-
nos saludables para todos.
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