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[TENDENCIAS]

Hallan mecanismo que ayuda al

cuerpo a desactivar inflamacion

Equipo britanico realizé el descubrimiento en que trabajé en dos grupos de personas y avanzo en una opcioén para
enfrentarlo. El hallazgo abre paso a nuevas opciones terapéuticas.

Agencia EFE

nequipode investi-
u gadores del Univer-

sity College London
ha descubierto un meca-
nismo clave que ayuda al
cuerpo a desactivar la in-
flamacién, un avance que
abre la puerta a nuevos
tratamientos para las en-
fermedades autoinmunes
que afectan a millones de
personas. Sus conclusio-
nes aparecieron recogidas
ayer viernes en Nature
Communications.

La inflamacién es la
primera linea de defensa
del cuerpo contra infec-
ciones y lesiones, pero
cuando no se desactiva co-
rrectamente puede provo-
car afecciones graves co-
mo artritis, diabetes o tan-
tas otras.

El mecanismo por el
cual el cuerpo decide dete-
ner su respuesta inmuni-
taria, o hacerla menos
desproporcionada, y co-
menzar la curacién ha si-
do una incégnita para la
ciencia.

GRASA CORPORAL

Ahora, este estudio revela
que unas diminutas molé-
culas derivadas de la grasa
corporal llamadas epoxio-
xilipinas actian como fre-
nos naturales del sistema
inmunitario, evitando el
crecimiento excesivo de
ciertas células inmunes,
conocidas como monoci-
tos intermedios, que pue-
den causar inflamacién
crénica.

Para comprobar su te-
sis, los investigadores ad-
ministraron a voluntarios
humanos sanos una pe-
quena inyeccién de la bac-
teria ‘Escherichia coli’ ya
muerta en el antebrazo, lo
que desencadené una
reaccion inflamatoria de

corta duracién (dolor, en-
rojecimiento, calor e hin-
chazén) similar a la que se
produce después de una
infeccién o lesién.

Los voluntarios se divi-
dieron en dos grupos: el
grupo profildctico y el
grupo terapéutico. A am-
bos grupos se les adminis-
tré en varios momentos
un firmaco llamado
GSK2256294, que bloquea
una enzima conocida co-
mo epoxida hidrolasa so-
luble (sEH), que descom-
pone de forma natural las
epoxioxilipinas.

Los 24 participantes
del grupo profilactico (12
fueron tratadosy 12 place-
bo) recibieron el firmaco

LA INMUNOLOGA OLIVIA BRACKEN LIDERO EL ESTUDIO.

dos horas antes de que co-
menzara la inflamacién,
para ver si el aumento
temprano de las epoxioxi-
lipinas podia prevenir
cambios  inmunitarios

perjudiciales.

Los 24 participantes del
grupo terapetitico (mitad
tratados mitad placebo)
recibieron el firmaco cua-
tro horas después del ini-
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cio de lainflamacién, imi-
tando el tratamiento real
una vez que aparecen los
sintomas.

En ambos grupos se
vio que el bloqueo de la
(sEH) aumentaba los nive-
les de epoxioxilipinas,
aceleraba la resolucion
del dolor y reducia drasti-
camente los niveles de
monocitos intermedios
en sangre y tejidos, es de-
cir de las células inmuni-
tarias relacionadas con la
inflamacion crénica y la
enfermedad.

Curiosamente, el far-
maco no alteré significati-
vamente los sintomas ex-
ternos, como enrojeci-
miento y/o hinchazén.
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Nuestros
hallazgos revelan
una via natural
que limita la
expansion dafina
de las células
inmunitarias y
ayuda a calmarla
inflamacion mas
rapidamente”

Olivia Bracken
University College de Londres

CALMAR AL SISTEMA
Pruebas adicionales reve-
laron que una epoxioxili-
pina (la 12,13-EpOME) ac-
tia desactivando una se-
nal proteica llamada p38
MAPK, que impulsa la
transformacion de los mo-
nocitos intermedios. Esto
se confirmé en experi-
mentos de laboratorio y
en voluntarios a los que se
les administré un firma-
co bloqueador de la p38.

“Nuestros hallazgos re-
velan una via natural que
limita la expansién dani-
na de las células inmuni-
tarias y ayuda a calmar la
inflamacién mas rapida-
mente” sefiala una de las
autoras, la investigadora
Olivia Bracken, del Uni-
versity College de Lon-
dres, en un comunicado
del centro.

“Centrarse en este me-
canismo podria conducir a
tratamientos mas seguros
que restablezcan el equili-
brio inmunitario sin supri-
mir la inmunidad general
como ocurre con los trata-
mientos que hay ahora.
Este descubrimiento abre
una via prometedora para
nuevas terapias”, anade. &
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