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Columnas de Opinién: Cambio de hora

Cambio de hora

Chile es el pais mas desfasado del
mundo con respecto al huso
horario que le corresponde.
Diversos académicos han indica-
do que, considerando las condi-
ciones de nuestro pais, el huso
horario mas adecuado es el UTC-
4, que corresponde al llamado
horario de invierno.

Diversos facultativos han adverti-
do de lo perjudicial de imponer el
llamado “horario de verano”, que
corresponde al UTC-3. En su ini-
cio y fines de marzo, los escolares
y adultos, salen con el cielo estre-
llado a su trabajo o colegios. Los
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ninos expuestos al frio y la oscu-
ridad para llegar a sus estableci-
mientos educacionales y algunos
se quedan dormidos en sus ban-
cos. Ademas, esta determinacién
tiene varios efectos en las perso-
nas, entre ellos, el impacto signi-
ficativo en la tasa de trastornos
cardiovasculares, particularmente
infartos, trastornos del sueno,
vinculados a la pérdida de una
hora de suefio, lo que lleva al
aumento de la somnolencia y
baja en el rendimiento, desajuste
de los ritmos bioldgicos y efectos
en la salud mental de la pobla-
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cion. Las autoridades de turno
han ignorado todas estas reco-
mendaciones. ¢Hasta cuando
hacen oidos sordos?

Resulta facil manifestar su apoyo
a implantar el horario de verano
a aquellos que, por su nivel de
ingresos, trasladan a sus hijos en
auto calefaccionado a sus cole-
gios, pero los trabajadores de
menores ingresos deben hacerlo
por medio de la movilizacién
publica, expuestos al frio y oscu-
ridad de la manana.

Juan Acevedo Guevara
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