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COLUMNAS DE OPINION: importancia de la prevencién en invierno

Samuel Gutiérrez Vergara
coordinador académico Facultad de Salud y Ciencias Sociales, Universidad de Las Américas

Influenza: importancia de la prevencion en invierno

La influenza es uno de los virus res-
piratorios que con mayor frecuen-
cia causa enfermedades agudas en
Chile, especialmente durante los
meses de otofio e invierno. Su trans-
mision ocurre a través de gotitas
respiratorias expulsadas al toser o
estornudar y, sus principales sinto-
mas, que permiten diferenciarla de
otros virus, son fiebre, tos, dolor de
garganta, dolor muscular y fatiga.
En la actualidad se observa un au-

mento significativo de casos. En Es-
tados Unidos, el Centro para el Con-
trol y la Prevencion de Enfermeda-
des (CDC) reporta cercade 41 millo-
nes de contagios, mas de 540 mil
hospitalizaciones y una elevada
mortalidad, clasificando esta tem-
porada como de alta gravedad, la
mas severa desde 2018.

En la dltima semana se detectaron

‘en nuestro pais mas de 3.000 casos

de virus respiratorios, de los cuales
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un 17 % correspondio a influenza,
principalmente en personas mayo-
Tes de 65 anos, consideradas como
grupo de alto riesgo.

La principal medida preventiva
frente a este escenario es la vacuna-
cién. Para el 2025, el Ministerio de
Salud adquirié la vacuna trivalente
“Anflu”, del laboratorio Sinovac, la
cual incluye las cepas recomenda-
das por la Organizacién Mundial de
la Salud, para el hemisferio sur.
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