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Titulo: Equipo de la UC crea una camiseta para reducir la apnea en bebes prematuros

Dispositivo se prueba en hospitales publicos y universitarios de Santiago

Equipo de la UC crea una
camiseta para reducir la
apnea en bebhés prematuros

lenacio Mouna

n equipo chileno desarrollé una
U prenda médica orientada a dis-

minuir las pausas respiratorias
en recién nacidos prematuros, El
proyecto, llamado Pim(in, se encuen-
tra en fase de validacién clinica y se
prueba hoy en hospitales pablicos y
universitarios, con el objetivo de apo-
yar larespiracion sin recurrir a tubos,
mascaras ni ventilacién invasiva.

La apnea es un problema frecuente
en bebés nacidos antes de las 34 se-
manas. Son pausas involuntarias de
la respiracidn que bajan el oxigeno
en sangre y alte-
ran el pulso. Cada
episodio obliga a
intervenir y exige
vigilancia cons-
tante en |a unidad

La prenda actla sobre la espalda y no usa tubos ni mascaras.

*Vemos como
las mamas estan
contentas de que

TN—

plicar efectos secundarios, uso pro-
longado de dispositivos y estadias
mas largas en la unidad neonatal. En
ese contexto surge Pimdn, como una
alternativa que actiia sobre el cuer-
po del bebé sin afadir infraestructura
externa.

La innovacién se presenta como
una prenda de uso clinico. La diferen-
cia estd en la espalda, donde incorpo-
ra un bolsillo que aloja el sistema de
estimulacién.

“Es una batita que se abre por de-
lante. En la parte de la espalda tiene
un bolsillo para fijar el actuador que
genera la estimulacién tactil”, detalla
Toso.

El actuador va
fijo en la espalda y
marca el ritmo del
estimulo.

"Es una cdmara

neonatal. Cuando H o . ” neumadtica que se
se repiten, el ries- d]smlnuyeron ' infla y se desinfla,
go aumenta. dice la neonat(ﬂoga comao un globito”,
“Las apneas se . i afade Toso.
relacionan con la Paulina Toso. El sistema se

falta de oxigeno

transitoria, que puede causar con-
secuencias neurolégicas y afeccidn
a todos sus drganos, lo que incluso
puede llevar a la muerte”, explica la
neonatéloga Paulina Toso, académica
de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad Catdlica.

Un problema clinico

El manejo habitual de la apnea
combina citrato de cafeina y apoyo
respiratorio. Ambos tratamientos
resultan efectivos, pero pueden im-

conecta a una tur-
bina, vdlvulas y un microprocesador.
Una pantalla tactil permite ajustar la
frecuencia y el velumen del inflado
segiin cada recién nacido, de acuerdo
con su condicién clinica.

Una idea simple

La légica del dispositivo no nace de
la ingenieria, sino de la préctica dia-
ria en las unidades neonatales. Cuan-
do un prematuro entra en apnea, el
personal de salud suele estimular su
espalda para provocar una respues-

(¥

ESCUELA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA

ta respiratoria. Esta innovacién toma
ese gesto y lo vuelve constante y pro-
gramable,

“La estimulacién que genera la
camiseta replica la intervencién que
hacen las enfermeras cuando un
prematuro entra en apnea”, sefala
la médica.

La diferencia esta en el momento.
El estimulo no busca reaccionar cuan-
do la pausa ya ocurrid, sino mantener
un ritmo respiratorio méas estable du-
rante el suefio, que es el perfodo de
mayor riesgo.

"Esta camiseta sincroniza el pa-
trén respiratorio durante el suefio
antes de que se produzca la interrup-
cién™, afirma Tose.

Ademds de reducir las pausas,
el estimulo dorsal tiene un efecto
adicional sobre el cuerpo del recién
nacido.

"“El dispositivo contribuye a fortale-
cer la musculatura torcica y respira-
toria del recién nacido”, agrega Toso.

Pruebas

En Chile, Pimdn no se vende ni se
usa fuera del &mbito hospitalario. El
proyecto se encuentra en etapa de
validacidn clinica, Las pruebas se rea-
lizan en el Hospital Clfnico UC Chris-
tus y en el Hospital Dr. Sétero del Rio.

“Estamos evaluando si el dispo-
sitivo logra disminuir las apneas y
mejorar la oxigenacién en los pre-
maturos”, explica la investigadora,
Para las familias, el cambio también
se nota. "Vemos cémo las mamas es-
tan mds tranquilas cuando las apneas
disminuyen”, destaca |la neonatéloga.
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