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Noticia general

El valor de cuidar los vinculos

organismo encargado de velar por
el correcto funcionamiento de los
servicios televisivos, conforme a
estandares que incluyen el respeto
a la dignidad de las personas. La
Ley N’ 18.838 establece que las emi-
siones no deben vulnerar valores
fundamentales ni, como indica su
articulo 1% normalizar situaciones
de violencia de género.

La libertad de expresion es un
pilar fundamental en una socie-
dad democrdtica. Sin embargo,
como todo derecho, no es absoluto.
Nuestro ordenamiento juridico re-
conoce que su ejercicio encuentra
limites en la proteccion de la hon-
ra, vida privada y dignidad de las
personas. La identidad de género
forma parte de ese nticleo esencial.

Carolina Araya/ Directora Carrera
de Derecho Udla-Concepcion

El valor de cuidar los vinculos

El Dia Internacional de la Fami-
lia nos invita a reflexionar sobre el
lugar que ocupan los vinculos hu-
manos en una vida cotidiana que
muchas veces avanza demasiado
rapido. Aunque hoy existen mul-
tiples formas de construir familia,
muchas contintian siendo espacios
fundamentales donde aprendemos
acuidar y sentirnos cuidados.
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En tiempos donde el estrés, la
sobrecarga y los problemas de
salud mental forman parte de la
realidad de muchas personas, el
valor de esos vinculos adquie-
re una relevancia atin mayor. El
bienestar no depende tinicamen-
te de la ausencia de enfermedad:;
también se relaciona con sentir-
nos acompanados, escuchados y
parte de una red de apoyo.

La crianza representa hoy un
desafio constante. Entre las exi-
gencias laborales y el ritmo acele-
rado de la vida diaria, compartir
tiempo de calidad parece cada vez
mas dificil. Sin embargo, gestos
simples —conversar durante una
comida, escuchar con atencion
0 acompanar emocionalmente a
un hijo o hija— pueden tener un
impacto profundo en su bienestar.

Algo similar ocurre con las
personas mayores, quienes mu-
chas veces sostuvieron el cuida-
do familiar durante anos y hoy
necesitan cercania y compaiia.
Quizds uno de los grandes desa-
fios actuales sea volver a valorar
algo aparentemente sencillo: es-
tar presentes.
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