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Dia Mundial dela Salud

o Ene! Dia Mundial de la Salud 2026, ba-
jo ellema “Juntos por la salud, apoye-
mosla ciencia”, esurgente recordar que
sin evidenciano hay politicas publicasle-
gitimasnifuturo saludable posible. Apo-
yar la ciencia significa defender decisio-

nes basadas en hechos, reconstruir la
confianza en la salud publica y actuar
con responsabilidad frente al hambre v
la malnutricién en todas sus formas.

La evidencia es clara: la salud se
construye desde el inicio de la vida. Los
primeros 8.000 dias son decisivos para
prevenir obesidad, enfermedades croni-
cas, retrasos del desarrollo y desigualda-
des que luego se perpettian. Por ello, in-
vertirenalimentacion saludable, protec-
cionsodial, entormosalimentariossanos
y educacion nutricional no es gasto, es
una inversion estratégica en capital hu-
mano, equidad y desarrollo sostenible.

Hoy mas que nunca, Ameérica Latina
necesita transformar la evidencia en ac-
¢ion. La cooperacion entre gobiernos,
academnia, trabajadores de la salud y so-
ciedad civil es clave para construir siste-
mas alimentarios méis saludables, inclu-
SIVOS Y Justos.

Apovar la ciencia es, en definitiva,
defender lavida, la dignidady el derecho
de las futuras generaciones a crecer sin
hambre ni malnutricién.

Lidia Paz Castillo

Actividad fisica

@ En el Dia Mundial de la Actividad Fisi-
cavale la penadetenerse un momento y
recordar algo que solemos pasar por al-
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