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La crisis de natalidad en Chile y el desafio de revertirla
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La crisis de natalidad en Chile y el

desafio de revertirla

n 2024, Chile registrd solo 154.000 nacimientos fren-
Ete a126.000 defunciones. Con una tasa de fecundi-
dad de 1,03 hijos por mujer, muy por debajo del re-
emplazo generacional (2,1), nos enfrentamos a un inmi-
nente declive poblacional y envejecimiento acelerado. Es-
te fendomeno no es exclusivo: la tasa global cayd de 5,3 en
1963 a 2.3 en 2022,
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deseados gracias al acceso a anticonceptivos. Ademas, au-
mentan las personas que optan por no formar familias tra-
dicionales.
¢Qué esta en juego? Si no actuamos, el pais enfrentara
un sistema previsional insostenible, presion sobre la salud
ptiblica y una pérdida de dinamismo cultural y econdmi-
co. Un pais sin nacimientos es un pais sin futuro.

¢Qué hacer? Se necesita una estrategia integral: politi-
cas pliblicas solidas y un cambio cultural que revalorice la
familia como motor de desarrollo. La maternidad y pater-
nidad no deben ser una carga, sino una opcion viable.

El Estado debe garantizar condiciones reales para
criar: permisos parentales dignos, acceso a tratamientos
de fertilidad, apoyo econdmico yred de cuidados. Peroel
desafio es multisectorial: empresas con horarios flexibles,
universidades investigando soluciones, medios cambian-
do el relato sobre la familia.

¢Qué aprendemos de otros paises? Francia lidera en
Europa con 1,8 hijos por mujer gracias a subsidios, educa-
cion gratuita y una cultura que valora la maternidad. Sue-
cia otorga 480 dias de permiso parental compartido y sub-
sidios hasta los 16 anos. Alemania apoya con transferen-
cias directas y flexibilidad laboral. Israel muestra que mas
alla de las politicas, una cultura profamilia puede sostener
una natalidad alta (3 hijos por mujer).

La leccion para Chile. No hay una formula Gnica, pero
si patrones comunes: apoyo economico sostenido, corres-
ponsabilidad parental, infraestructura de cuidado y, so-
bre todo, un cambio de narrativa.

Debemos dejar de ver los hijos como un costo privado
y comenzar a valorarlos como bien social.

Conclusion. Labaja natalidad es una crisis real. Rever-
tirla exige audacia politica, pactos laborales modernos y
un profundo cambio cultural. No se trata de imponer de-
cisiones, sino de asegurar que quienes deseen formar fa-
milia puedan hacerlo sin barreras. Solo asi construiremos
un pais que no se apaga, sino que florece.
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