a4 LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

23-08-2022
El Lector

. El Lector
Actualidad

Pag.: 11
Cm2: 640,2

VPE: $313.675

Covid-19: Epidemidlogos plantean su preocupacion por cifra de fallecidos

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

Covid-19: Epidemiologos plantean su
preocupacion por cifra de fallecidos

En estos dias el pais enfrenta un recrudecimiento de la pandemia, que produce un riesgo de saturacién
en el sistema hospitalario.
Expertos de la Universidad de Talca llaman a redoblar la prevencién frente a los contagios, en especial,
de cara a las masivas celebraciones de Fiestas Patrias.

Como lamentable, calificé
la directora del Departa-
mento de Salud Publica de
la Universidad de Talca,
Frika Retamal, los datos
oficiales que indican que
Chile superd los 60 mil
muertos durante la pande-
mia.

La especialista precisd
que estas cifras, en parte,
pudieron ser evitables a
través de la vacunacion y
la mantencion de las me-
didas sanitarias por parte
de la poblacién, y agregd
que, “debido a la gran car-
ga viral que hay en el pais
actualmente, existe la posi-
bilidad que para Fiestas Pa-
trias se produzca una situa-
cién compleja, por lo tanto,
el llamado es a cuidarse y
extremar las medidas de
prevencion”.

Coincidié con ella, Daniel
Jiménez, director de Sa-
lud del Estudiante de este
mismo plantel, quien pro-
yecté que, “como al dia de
hoy la circulacién del virus
es mucho mas alta, proba-
blemente vamos a tener un
alza de casos en el corto
plazo, incluidas las Fiestas
Patrias”.

Por ello, la profesora Re-
tamal hizo un llamado a
las personas: “Aun se estd
a tiempo para vacunarse
si no estamos al dia con el

esquema. De esta manera,
estard mds protegido ante
situaciones de contagio
con desenlaces graves o fa-
tales”

La epidemidloga precisd
que, si se reduce el nimero
de contagios, disminuiran
los fallecidos. “Debemos
hacer énfasis en los me-
canismos de transmision,
y que la vacunacién y las
medidas  farmacoldgicas
no lo son todo. También
deben ir de la mano del uso
correcto de la mascarilla y
la ventilacién adecuada”
recordo.

Victimas colaterales

De acuerdo a los especia-
listas, la pandemia no solo
ha cobrado vidas de mane-
ra directa, sino también a
través de sus efectos cola-
terales.

“Estas muertes, por sobre
lo esperado, fueron cau-
sadas directa o indirec-
tamente por Covid. Por
ejemplo, tenemos muchos
pacientes crénicos que
no se controlaron duran-
te la pandemia, y con ello
empeord su situacion, y
producto de esto, tuvieron
desenlaces fatales”, indicd
Retamal.

Segun la académica, a ellos
se suman personas que no
recibieron atencién opor-

tuna, ya sea por falta de
personal, por falta de ca-
mas, 0 por saturaciéon de
los centros de salud. “To-
dos estos factores influyen
en la tasa de mortalidad
que enfrenta hoy el pais’,
lamentd.

Retamal anadi6 que, ‘el
riesgo individual de mo-
rir por Covid-19 no es tan
alto, pero la cifra global de
muertes si puede ser eleva-
da, puesto que, por lo ge-
neral el nimero de enfer-
mos genera muchos casos
que precisan de atencién
y requieren de una mayor
ocupacion hospitalaria, y
producto de esto se pue-
den producir decesos en el
resto de la poblacion’, pro-
yecto.

En este sentido, Jiménez
puntualizé que, “hemos
visto un alza sostenida de
casos en los ultimos dias.
Nos alarman no solamen-
te estos numeros, sino
también la baja de testeos,
lo que puede sugerir que
existe un subdiagndstico
mucho mayor”.
Ventilacion y testeo

Un aspecto vital en Ia
prevencion, de acuerdo a
Erika Retamal, es la ven-
tilacion de los espacios.
“Serfa importante que se
mida el CO2, que es una
accién indirecta para sa-

ber si estamos realizando

una adecuada ventilacion,
especialmente en los luga-
res donde se concentra un
mayor numero de perso-
nas, o donde se aglomeran
ninos, nifias y adolescen-
tes, que son los que han
mostrado un mayor as-
censo en la escala de con-
tagios”, afirmo.

Finalmente, la especialis-

ta reiteré la importancia
del testeo oportuno. “De-
bemos acercar el testeo
a las personas, a los esta-
blecimientos educaciona-
les, los lugares de trabajo
y efectuarlo en horarios
donde exista mayor faci-
lidad para tomarse el test,
para luego proceder al ais-
lamiento oportuno, de ser
necesario’, recomendo.
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