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Analizan alarmantes cifras de consumo juvenil de drogas y alcohol en Los Angeles

Analizan alarmantes cifras de consumo
juvenil de drogas y alcohol en Los Angeles

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n conversatorio
organizado por
el Servicio Nacio-

nal para la Prevencién y
Rehabilitacion del Consu-
mo de Drogas y Alcohol
(SENDA) reuni6 a cerca
de 50 representantes de
juntas de vecinos, esta-
blecimientos educacio-
nales y empresas de Los
Angeles para analizar los
resultados de la Encuesta
de Juventud y Bienestar
aplicada en la region del
Biobio.

Eldirector regional de
SENDA, Byron Martinez,
explico que esta encuesta
entregé una radiografia
respecto del estado de
bienestar socioemocional
de los jovenes y su rela-
cién con el consumo de
sustancias.

Los datos mas alar-
mantes del estudio reve-
lan que el 22% de los
jovenes declara haber
consumido alcohol, un
18,9% que reporta utili-
zar la marihuana y mas
de un 10% que consume
medicamentos sin receta
médica, principalmente
tranquilizantes. Si bien
estas cifras muestran
una baja respecto a 2019,
cuando las tasas ronda-
ban30%, ainrepresentan
una preocupacion signi-
ficativa para las autori-
dades.
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['INo Definida

La instancia convocada por SENDA revel6 que el 22% de los jovenes consume alcohol y 18,9%
marihuana, mientras que el 20% de los adolescentes no mantiene comunicacion fluida con sus
padres sobre temas personales.

Martinez sehald que
laaccesibilidad al alcohol
en el hogar y el compor-
tamiento de los adultos
durante celebraciones
familiares son factores
clave queinciden enelini-
cio del consumo. “Muchas
veces el primer contacto
con el alcohol ocurre en
casa, ya sea por disponi-
bilidad o por el ejemplo
de los adultos”, sostuvo.

COMUNICACION Y
BIENESTAR

Otro hallazgo rele-
vante fue el impacto de
la salud mental. Mas de
60% de los jovenes duer-
me menos de siete horas
pornoche,loquese corre-
laciona con niveles altos
de irritabilidad y difi-
cultades para enfrentar
el estrés. Esto, segin
el director de SENDA,
demuestra la necesidad
de generar entornos pro-
tectores y promover una
mejor higiene del suefio.

Del mismo modo, el
40% de los adolescen-
tes afirma no tener una
comunicacion fluida con
sus padres sobre temas
personales. “La encuesta
nos muestra que cuando
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ESPACIO DE DISCUSION REUNIO a cerca de 50 representantes de organizaciones estatales y vecinales para

reflexionar en torno a los resultados de la Encuesta de Juventud y Bienestar.

hay dialogo abierto, nor-
mas claras y una figu-
ra adulta contenedora,
los indices de consumo
bajan significativamen-
te”, destacé al respecto
Martinez.

El encuentro no solo
buscé socializarlos resul-
tados, sino también gene-
rar ideas concretas para
enfrentar esta problema-
tica de manera intersec-
torial.

“Esto es un desafio
colectivo. Necesitamos a
los municipios, las auto-
ridades, la sociedad civil
organizada y, sobre todo,
a los adultos cuidadores
trabajando juntos”, enfa-
tizo6 el director.

Desde SENDA insisten
en que la prevenciéon no
debelimitarsealaescuela
oalas campahas masivas,
sino que debe comenzar
por el hogar, con una pre-
sencia activa, empatica y
consciente de padres y
adultos responsables.

La coordinadora de
SENDA Previene Los
Angelcs, Estrella Mora,

agregd que durante la
iniciativa “se trabajaron
los pilares de este estudio,
ylo que arrojé més curio-
sidad por parte delos par-
ticipantes fue lo que hace
alusién a la familia: que
existe una baja cercania
entrelos padres ylosado-
lescentes y que se les difi-
cultaba mucho tener un
poco de calidez y carifio
por parte de ellos™.

Teniendo esto pre-
sente, se tomd como
estrategia la necesidad
de sensibilizar mas a los
padres, mediante el tra-
bajo conjunto entre esta-
blecimientos educacio-
nales, juntas de vecinos
y los trabajadores de las
empresas focalizadas en
cl programa.

“Tenemos un plan de
trabajo con los estable-
cimientos educacionales
para trabajar con los cen-
trosde padres en cuantoa
fortalecer sus habilidades
parentales y aumentar
este control parental, que
esta muy bajo en relacion
conlaencuesta”, detallé la

coordinadora de SENDA
Previene.

Mora agregd que la
encuesta entrega detalles
sobre el bienestar emo-
cional de los menores.
“Si nosotros hacemos la
diferencia entre unjoven
que tiene alto control
parental, disminuye el
consumo de sustancias,
a diferencia de los nihos
que arrojaron que tenia
un bajo control parental.
Enellos, aumenté bastan-
te el indice de factor de
riesgo de consumo”.

REACCIONES

El presidente de la
Junta de Vecinos de Par-
que Lauqueny del Conse-
jode Desarrollo del CES-
FAM Entre Rios, Pedro
Loyola, valoré la activi-
dad liderada por SENDA.

“Es algo muy impor-
tante, que canaliza infor-
macién y cultura para
nuestras familias sobrela
drogadiccion y el alcohol
que afecta hoy a la juven-
tud”, relaté Loyola.

Asimismo, recalcé la
importancia de que auto-
ridades puedan brindar
mayor apoyo a este tipo de
iniciativas para mejorar
la situacién en la que se
encuentran muchosjove-
nes en la actualidad. “Es
realmente preocupante la
cantidad de jévenes que
hoy se manifiestan en el
consumo de drogas”, aha-
di6 el dirigente.

Loyola también desta-
¢6 la importancia de lle-
gar con el mensaje a cole-
gios, juntas de vecinos,
consejos de desarrollo y
otras organizaciones;yde
ver plasmado el trabajo en
actividades recreativas,
deportivas y que puedan
aportar también al cono-
cimiento. Por sobre todo,
“que apoyemos ala juven-
tud del mahana y que no
caiga enladrogadiccion”.

Asimismo, detall6 que
sevacon una misién con-
creta: educar, informar
y difundir este tema en
su comunidad, ademas
de fortalecer los talleres
dirigidos a los jovenes.
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