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¢Pataletas para comer?

Lorena Luna Velasco.
Académica Fonoaudiologia
Universidad Andrés Bello.

¢Que pensamos cuando un nino es
‘manoso’ con la comida o para comer?,
fue es regalén, mal ensefiado, capricho-
so 0 manipulador, y no nos detenemos a
pensar que tal vez puede estar manifes-
tando algo mas.

Muchos ninos pequenos, desde eda-
des muy tempranas (lactantes) pueden re-
chazar o ser muy selectivos con sus ali-
mentos, ante lo cual, si persisten puede
transformarse o tener un gran riesgo de
presentar una deficiencia nutricional, im-
pactando directamente en su desarrollo,

Diversos estudios evidencian que casi
tados |os nifos (90%) con problemas de
alimeniacion, presentarian alguna condi-
cion biologica o problemas sensoriomo-
tores de base y, sin embargo, la mayor
parte de los programas de intervencion se
centrarian en el manejo conductual-emo-
cional del nifio o nifa, indicando que se
trataria de un comportamiento ‘voluntario’,
cuando lo mas probable es que exista una
causa de base que hay que descartar y/o
iralar, y que la conducta presentada sea
una respuesia adaptativa del nino o nifa
para evitar una situacion que le desagra-
de.

Por ofra parte, es esperable que un
nifo o nina muestre en algun momento
de su desarrollo, rechazo o selectividad
por los alimentos, pero debemos estar
alerias ya que ésios deben ser fransito-
rios y formarian parte del desarrollo tipi-
co. Cuando estas dificultades se mantie-
nen o persisten, hay que actuar pronta-
mente para que no haya riesgo de déficit
nutricional, entre olras cosas,

¢Qué caracteristicas podemos en-
contrar en nifios o nifias con estas dificul-
tades? Generalmente Se encuentra un
perfil clinico de problemas perinatales y/o
malformaciones que podrian estar afec-
tando la funcion digestiva, o podrian pre-
sentar tambien, una gran selectividad en
los alimentos referidos al sabor, olor, tex-
turas, tamanos, etc., pudiendo ser un in-
dicador directo de algun trastorno fisiolo-
gico.

Aproximadamente en un tercio de los
nifos, se puede encontrar también, pro-

blemas respiratorios como acumulacion de
secreciones, respiracion de modo oral, es-
fuerzo respiratorio, coordinacion respiraloria,
etc.,, sobre todo en lactantes donde la acti-
vidad de alimentarse implica un esfuerzo
cardio respiratorio inlenso y donde los ex-
pertos recomiendan ser muy cuidadosos en
el tipo de chupete (si es biberdn o mamade-
ra}, posicion del bebé a la hora de comer y/o
tecnicas de control mandibular, por ejemplo.

Otra caracteristica muy frecuente es el
reflujo gastro esofagico (RGE), alergias o
malformaciones anatémicas que pueden im-
plicar una dificultad de vinculacién emocio-
nal negativa cen todo el proceso de alimen-
tarse, aun posterior a la superacion del pro-
blema medico,

Frecuentemente se encuentran también
dificultades relacionadas a los distintos tipos
de consistencias de los alimentes, donde
desde los procesos motores, es mas facil
manejar alimentos que se deshacen con la
saliva (como galletas o pan) que un alimen-
to de consistencia mas sdlida como cierto
tipo de verduras o carnes o, por otra parte,
encontrar nifos con hiperrespuestas senso-
riales y les sea mds agradable comer alimen-
tos solidos y no asi papillas.

Finalmente, asi como estamos pen-
dientes de cudndo el nifo inicio su mar-
cha o cuando expresd su primera palabra,
también debemos no perder de vista los
procesos tipicos de desarrollo de la alimen-
tacion, desde neonatos (lactancia) hasta
cuando ya son capaces de alimentarse de
forma autonoma, cémo toman la cuchara,
como mastican, como muerden, como be-
ben los liquidos, como y dénde se sien-
tan, efc., para detectar e informar tempra-
namente y poder iniciar en forma precoz
una intervencion eficaz como equipo mul-
tidisciplinario.

En este equipo debiesen estar incorpo-
rados profesionales de distintos ambitos, ya
sea desde la fonoaudiologia, medicina, te-
rapia ocupacional, nutricion, psicologia, efc.,
gue aborden distintas facetas del proceso de
deglucion y/o alimentacion, y nos permita
realizar también de entre otras mdltiples ta-
reas ylo funciones, adecuados diagnosticos
diferenciales y no nos haga pensar que por-
que un nino es selectivo al alimentarse, po-
dria presentar un Trastomo del Espectro Au-
tista (TEA).
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