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Construye Tranquilo: empresas del sector Construcciéon impulsan programa integral de salud
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Construye Tranquilo: empresas del sector
Construccion impulsan programa integral de salud

Este programa, que la Camara Chilena de
la Construccion pone a disposicion de sus
empresas socias para que cumplan el Rol
Sacial con sus trabajadores y
trabajadoras, esta enfocado en brindar
una atencion de salud integral, oportuna
y de calidad.

diagnéstico mé-
dico inesperado
puede transfor-
marse en ungran
problema para
cualquier familia. Segiin datos
del Ministerio de Salud, actual-
mente la mediana en tiempo
de espera para acceder a una
cirugfa no GES en el sector pti-
blico es de 306 dias, y hay mas
de 294 mil personas en esta si-
tacion. Ademas, mas de dos
millones de casos se encuen-
tran esperando consulta con
especialistas no GES, con una
mediana de 251 dia de espera.
El programa Construye
Tranquilo reduce estos tiem-
pos de espera a un promedio
de 45 dias para una interven-
cion quirtirgica, lo que permi-
te entregar una solucion de sa-
lud concreta, oportuna, de ca-
lidad y de bajo costoa los bene-
ficiarios/as. Ademas, reduce a
siete dias la espera para una
consulta médica especialista.
Una beneficiaria de esta
iniciativa es Marcela Soto, jefa
de Bodega, quien graciasala
cobertura soluciond suproble-
ma de salud. “Tuve dos opera-
ciones. Primero me hice un
chequeo completo y me diag-
nosticaron un problemaala ti-
roides y resistencia a la insuli-
na, ademds de un polipo vesi-
cular. Luego hice todos los tra-
mites con la asistente social y,
graciasa larecomendacion del
doctor, me hice una manga
gastrica en junio y en diciem-
bre me operé de la vesicula”.
Comentaque, ademas, ingresé
asuhijoal programay que am-
bos lo han aprovechado.
Otro caso es el de Enrique
Reyes, jornal, quien cuenta

que luego de esperar cinco
aifios en el sistema para operar-
sede dos hernias, con Constru-
ye Tranquilo lo consiguid.
“Gracias a la operacion puedo
hacer cosas que no podia ha-
cer antes, como movimientos
o fuerza y mi desempeiio co-
mo trabajador ahora es espec-
tacular (...) Le agradezco ami
empresa que se preocupa por
nosotros; laempresa es un 10",

Enla Region de Valparaiso,
27 empresas socias de la CChC
cuentan con el programa, que
beneficia a un total de 1.326
personas que solo pagan 2 UF
($74.375, aproximadamente)
por una cirugia.

CALIDAD DE VIDA
Para las empresas, ¢l programa
Construye Tranquilo resulta
un aporte y es un respaldo ala
gestion social que realizan. Asi
lo explica Gladys Mancilla, en-
cargada de Bienestar de Beza-
nilla Inmobiliaria y Constructo-
ra, quien sefiala que tener el
programa es un beneficio
100% para ¢l trabajador. “Po-
demos darle una oportunidad
al trabajador de que pueda so-
lucionar el problema que le es-
ta afectando tanto a él como a
sugrupo familiar (...) La gente
se siente muy respaldada gra-
ciasal programa”, sefiala.
Para la presidenta Social
de la CChC Valparaiso, Marisol
Cortez, la salud es clave para
quienes trabajan en Construc-
cién, En laactualidad, Constru-
ye Tranquilo cuentasolo con el

35% de empresas regionales
adheridas. “Queremos que
mds empresas se sumen”, indi-
ca, y agrega que “los beneficios
anuestros trabajadores y sus
familias son fundamentales,
con ello construimos el com-
promiso, bienestar y la calidad
de vida de nuestros trabajado-
res y, ademas, le damos soste-
nibilidad a nuestra industria.”

El presidente de la CChC
Valparaiso, Arsenio Vallverda,
releva laimportancia de contar
con el programa, ya que se tra-
ta de una herramienta que les
permite a las empresas cum-
plir surol social, a través del ac-
ceso a atencion de salud inte-
gral y oportuna, “Creemos que
la salud es lo mas importante:
Tanto la salud fisica como la
psicologica influyen directa-
mente en la productividad y, lo
mds importante, mejoran la ca-
lidad de vida de las personas y
sus familias, que es la mision
queNos MUEVeE Coma gremio™,
afirma.

Construye Tranquilo tie-
ne un costo de $7.000 men-
sual por persona inscrita y lo
puede pagar la empresa, el
trabajador/a y/o de manera
compartida. @

Mas informacion en

www.construyetranquilo.cl
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